GARANTOVANA NABIiDKA DENNiHO STACIONARE

Informace o organizaci:

Zamérem organizace Kresadlo HK - Centrum pomoci lidem s PAS, z.u., je poskytovat
komplexni péci lidem s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich pecujicim osobam.
Pecujicimi osobami jsou zejména rodiCe, sourozenci, prarodice, ale i soudem urceni
opatrovnici, osobni asistenti, zkratka vsichni, ktefi jsou v néjaké fazi soucasti Zivota
clovéka s autismem. NaSe organizace poskytuje registrované socialni sluzby, a to Odborné

socidlni poradenstvi, Socialni rehabilitaci a Denni stacionar.

Ucel sluzby denniho stacionare:

Nasim poslanim je poskytovat lidem s poruchou autistického spektra takovou pomoc,
ktera vede krozvoji jejich schopnosti a dovednosti, kjejich vétSi samostatnosti,
nezavislosti a motivuje je k prekonani ¢i zlepSeni jejich nepriznivé socialni situace, prinasi
zmirnéni socialni izolace tohoto jedince i celé jeho rodiny a snizuje negativni disledky

socidlni a emo¢ni zatéZe v rodinach pecujicich o ¢lovéka s PAS.

Snazime se spolecné o co nejvétsi zaclenéni do béZné spolecnosti, aby lidi s poruchou

autistického spektra mohli Zit v co nejvyssi mife béznym zptisobem Zivota.

Cilova skupina denniho stacionare:

Osoby s chronickym duSevnim onemocnénim - osoby s poruchou autistického spektra od
15 let, jejichZ neprizniva socialni situace neumoziuje socialni zac¢lenéni za pomoci sluzeb

s niz8i mirou podpory napf. socialni rehabilitace, chranéné bydleni, podporované

zameéstnavani atd.

Sluzba je poskytovana osobam z Hradce Kralové a Kralovéhradeckého kraje, v pripadé

volné kapacity a zajmu je moznost prijmout Zadatele i z jinych krajt.
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Principy sluzby denniho stacionare:

e Dobrovolnost - poskytovani sluzby je zaloZzeno na dobrovolnosti ze strany
uZzivatele.

e [ndividudlini pristup - ke kazdému uZivateli pristupujeme jako k jedinecné bytosti
se specifickymi schopnostmi, dovednostmi a potfebami.

e Respekt - pracujeme na zdkladé respektu k individualité kazdého uZzivatele,
prizplisobujeme miru podpory dle konkrétnich potreb, schopnosti, moznosti a
prani uzivatele (s ptrihlédnutim na ostatni uZivatele sluzby).

e Autonomie a podpora nezdvislosti - p¥i poskytovani sluzby klademe dtraz na
motivaci uzivatele k aktivité, snazime se zachovat a pripadné zvySovat miru
sobéstacnosti
a samostatnosti uZivatele.

e Socidlni zaclenéni - podporujeme kontakt uzivatele se socidlnim prostiedim
a podporujeme uzivatele v jeho smysluplnych aktivitach a koniccich.

e Partnersky pristup - pri poskytovani sluzby pristupujeme k uZivatelim jako
k rovnocennym partnertim.

e Diistojnost - kazdy uZzivatel ma pravo na duistojné, taktni zachazeni, o uzivatelich
sluzby
a jejich rodinnych prislusnicich se vzdy vyjadiujeme s dctou a respektem.

e (Odbornost - jednotlivé Cinnosti poskytujeme na zakladé pravidel sluzby, kdy
kontinudlné vzdélavame pracovniky. Nasi prioritou je jejich 100% erudovanost
(vychazime z platné legislativy, Zdkon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich predpisi ...).

e Bezpeci - svymi postoji, chovanim a pristupem zajiStujeme uzivatelim sluzby
bezpecny prostor.

e VyuZiti bézZnych zdroju spolecnosti - s uzivatelem pracujeme v podminkach bézné
spolec¢nosti a v rdmci jeho prirozené vztahové sité.

e Spolecenskd zodpovédnost - nasi snahou je fungovat transparentné, s respektem k
praviim a potirebam vSech zucastnénych stran, hospodarné a Setrné k Zivotnimu
prostiedi.

e MoZnost volby - pracujeme tak, aby se mohli uZivatelé sami rozhodovat.
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Pravidla pro uZzivani sluZby ve stacionari:

UZivatel sluzbu denniho stacionare vyuziva pravidelné, minimalné 2x tydné.

0 pripadném zpoZdéni, nepiitomnosti nebo zméné v dochdzce je nutno co nejdrive
informovat pracovnika denniho stacionare.

UZivatel prichazi v domluveny cas, ktery je uvedeny ve Smlouvé.

Uzivatel prichazi do denniho stacionare umyty a v Cistém a nepoSkozeném
obleceni.

Uzivatel prichazi do sluzby zcela zdrav, bez projevi infek¢niho onemocnéni ci
potieby 1ékarské péce.

Uzivatel si prinese ndhradni obleceni, pripadné dlouhodobé uZivané 1éky (které si
je schopen sam podat) a hygienické pomficky.

Vsichni dodrZzujeme pravidla slusného chovani.

UZivatelé nepoSkozuji vybaveni organizace Kresadlo HK a véci ostatnich.

Chovani uZivatele nenarusuje kazdodenni chod sluzby denniho stacionare.
UZivatel do denniho stacionare prichazi strizlivy a neni pod vlivem 1ékd a jinych
navykovych latek.

UZivatelé kouii pouze v domluvenych ¢asech a na ur¢eném misté (ve venkovnich
prostorach).

UZivatel do prostoru organizace Kresadlo HK nevnasi nebezpecné predméty ci
latky.

UZivatel do denniho stacionare nepiinasi cenné predméty a vyssi financni ¢astky.
UZivatel se dle svych moznosti icastni aktivit denniho stacionare Kiesadlo HK.
Uzivatel se dle svych moznosti zapojuje na plnéni cili ve svém individualnim planu.
RodiCe, opatrovnici ¢i jini pecovatelé se aktivné zapojuji na plnéni cili

v Individudlnim planu v domacim prostiedi uzivatele.

Kontakt

Socilni pracovnik: Karolina Stastna, DiS. tel. 777 126 947, e-mail: stastna@kresadlohk.cz

Koordinator sluzeb: Hana Wabhle, tel. 777 009 412, e-mail: wahle@kresaadlohk.cz
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Seznam c¢innosti denniho stacionare:

a) Pomoc pri zvladani béZznych tkont péce o vlastni osobu:

1. Pomoc pri oblékani a svlékani vcéetné specidlnich pomiticek
2. Pomoc pfii presunu na ltizko nebo vozik
3

Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru
4. Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti
b) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
1. Pomoc pfti tkonech osobni hygieny
2. Pomoc pti pouZziti WC
c) Poskytnuti stravy: zajiSténi stravy primérené dobé poskytovani sluzby a
odpovidajici véku, zdsaddm raciondlni vyZivy a potrebam dietniho stravovani
d) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
1. Pracovné vychovna ¢innost
2. Nacvik a upeviniovdni motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti
3. Vytvoreni podminek pro zajistovani priméreného vzdélavani nebo pracovniho
uplatnéni
e) Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim: pomoc pti obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri dal$ich aktivitach podporujicich
socidlni zaclefiovani osob
f) Socioterapeutické ¢innosti: Socidlné terapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede
k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich
socidlni zacleniovani osob
g) Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmt a pri obstaravani osobnich

zalezitosti: pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu.
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Organizace: KRESADLO HK, z.4. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona €. 108/2006 Sb.: 2a) Pomoc pii zvladani béznych

ukoni péce o vlastni osobu

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 12 Dennfi stacionate odst. a)1

Nazev ukonu: Pomoc pri oblékani a svlékani véetné specialnich pomiicek

Misto poskytovani

Prostory denniho stacionare: Safaiikova 764 /18, Hradec Kralové, 500 02; dalsi verejné
prostory v ramci Hradce Kralové a blizkého okoli

Strucny popis Cinnosti:

» Pomoc se svlékanim

Pti ptichodu do denniho stacionare uZzivateli radi pomizeme pii svlékani venkovniho
obleceni vCetné prezuti. V pripadé usSpinéni uzivatele radi podporime k prevleceni do
nahradniho obleceni. UZivateli sluzby taktéZ pomiZeme pri svlékani i ve verejnych
prostorach (napf. v kavarné). Pokud je uZivatel zvykly si béhem dne odpocinout,
poskytneme mu pomoc pripadné i s prevlecenim do pyZama.

» Pomoc s oblékanim

UZzivateli sluzby radi poskytneme asistenci pii oblékdni do doméaciho obleceni. Pri
odchodu uzivatele z denniho stacionare mu pomiizeme obléct venkovni obleCeni véetné
prrezuti. Uzivateli sluzby také pomtzeme pii oblékani i ve verejnych prostorach. Pokud
je uzivatel zvykly si béhem dne odpocinout, pomiZeme mu ptripadné i s prevlecenim do
pyZama.

Venkovni a domadci obleCeni vCetné obuvi uZivatele je uloZeno v jeho skiinice
v prostorach denniho stacionare.

» Pomoc se sundanim a nasazenim specialnich pomiicek
Pokud uzivatel pouziva jakékoliv specidlni pomtcky, pomiizeme mu s jejich sundanim a
nasazenim (napft. ortézy, protézy, nazouvaky obuvi, naslouchadlo atd.).

Po dohodé jsme pripraveni reagovat v urcité miie na specifické poZzadavky uZivatele -
ritudly/zvyky pii svlékani, oblékani a pii nasazovani specidlnich pomitcek (barevné
kombinace, poradi oblékanych/svlékanych véci, nechtény dotyk aj.).
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Minimalni garance:
Frekvence Cinnosti: 6krat denné - Po-Pa
Rozsah provedeni ikonu: 10 min.
Cas poskytnuti ikonu: 7:00-16:30 hod.
Pocet pracovnikii: 1
Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Uzivatel:
- zajistit Cisté domaci oblecCeni, domaci obuv (popripadé pyzamo a nahradni
obleceni)
- v pripadé usSpinéni vyprat domaci obleceni
Poskytovatel:
- zajistit prostor pro uloZeni osobnich véci a obleceni + prezivek
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Organizace: KRESADLO HK, z.4. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona €. 108/2006 Sb.: 2a) Pomoc pii zvladani béznych
ukont péce o vlastni osobu

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 12 Denni stacionate odst. a)2

Nazev ukonu: Pomoc pri presunu na lizko nebo vozik

Misto poskytovani

Prostory denniho stacionare - Safafikova 764 /18, Hradec Kralové, 500 02; dalsi verejné
prostory v ramci Hradce Kralové a blizkého okoli

Strucny popis Cinnosti:

» Pomoc pri presunu z voziku na lizko, WC, zidli, do snoezelenu aj. a zpét

Jestlize bude uzivatel potfebovat, radi mu pomtizeme pfi presunu z voziku na ltizko, WC,
zidli, do snoezelenu aj. a zpét. Pri presunu budeme vzdy postupovat odborné€, bezpecné
a citlivé tak, abychom respektovali potieby uzivatel, popiipadé urcité zvyky/ritudly
(tempo presouvani, nechtény dotyk na urcitych mistech aj.).

Minimalni garance:

Frekvence Cinnosti: 6krat denné - Po-Pa

Rozsah provedeni ukonu: 10 min.

Cas poskytnuti ikonu: 7:00-16:30 hod.

Pocet pracovnikii: 2

Podminky pro poskytnuti sluZby ze strany uzivatele a poskytovatele:

Uzivatel:
- zajiSténi vlastniho schodolezu, popripadé dopraveni uzivatel do prostor denniho
stacionare ze strany pecujicich osob (vzhledem ktomu, Ze neni sluzba

bezbariérova)
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Organizace: KRESADLO HK, z.4. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: 2a) Pomoc pii zvladani béznych
ukont péce o vlastni osobu

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 12 Denni stacionare odst. a)3

Nazev akonu: Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim
prostoru
Misto poskytovani

Prostory denniho stacionare - Safatikova 764 /18, Hradec Kralové, 500 02
Strucny popis Cinnosti:
> Podpora pri prostorové orientaci

Pii prijeti do denniho stacionare bude uzivatel proveden po prostorech stacionare.
Jednotlivé mistnosti jsou oznaleny (ndpisy, piktogramy), aby byl uZivatel lépe
orientovan. Uzivatel je informovan o tom, které mistnosti mize vyuzivat. Skrirnka
uzivatele je oznacena jménem nebo jinym individualnim zptisobem. V pripadé potreby
nabizime vyuziti individualnich a skupinovych prvki v oblasti orientace - jedna se o
napt. oznaceni dveri ¢islem/barvou/obrazkem aj.

» Podpora pri samostatném pohybu

UZivatele sluzby v rdmci stacionate radi doprovodime do jiné mistnosti, koupelny, na
toaletu. Toaleta je vybavena madly a do koupelny s toaletou je zajiStén plné
bezbariérovy piistup. UZivateli také radi pomtzeme p¥i vyuzivani vlastnich pomticek
(berli, choditek atd.).
Minimalni garance:

Frekvence Cinnosti: denné - Po-P4
Rozsah provedeni ukonu: 5 min.
Cas poskytnuti ikonu: 7:00-17:00 hod.
Pocet pracovnikii: 1
Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Uzivatel:
- vlastni pomitcky k podpoie samotného pohybu (choditko, berle atd.)
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Organizace: KRESADLO HK, z.4. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: 2 a) Pomoc pri zvladani béznych
ukont péce o vlastni osobu

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 12 Denni stacionaie odst. a)4

Nazev ukonu: Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti

Misto poskytovani

Prostory denniho stacionare - Safatikova 764, Hradec Kralové, 500 02; dalsi verejné
prostory v ramci Hradce Kralové a blizkého okoli
Strucny popis Cinnosti:

» Pomoc pri podavani jidla

V pripadé potreby uzivateli sluzby pomutzeme podat jidlo na stdl. Pokud uzivatel
pozaduje specifickou Upravu stravy (krajeni, oddéleni stravy apod.), jsme schopni ji do
urcité miry po dohodé poskytnout. Dale uzivateli nabizime asistenci pfi jidle s dopomoci
podavani jidla do ust. Také poskytujeme podporu pii pouZzivani specidlnich jidelnich
pomtcek.

» Pomoc pri podavani piti

Nabizime asistenci pri pripravé teplych i studenych napojti a dale také podporu pfri
dodrZovani pitného rezimu. V pripadé potreby pomiiZeme uZivateli pii piti. Také
poskytujeme podporu pri pouzivani specidlnich pomicek (brcko, lahev se savickou aj.).
Ke kazdému jidlu podavame uzivateli i piti.

Pokud uzivatel uziva medikaci, jsme schopni po dohodé dohlédnout na uziti 1ék v dany
cas. Nejsme vSak opravnéni 1éky podavat, ¢i uZivatele k uZziti 1éku nutit.

V pripadé, Ze uzivatel pouziva specifické pomiicky (vyzaduje vlastni nddobi, nddobi
konkrétni barvy/konkrétniho tvaru aj.), je moZné si jej do stacionare prinést.
Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: 3krat denné, Po-Pa

Rozsah provedeni ikonu: 20 min.

Cas poskytnuti tikonu: jidlo - 09:00 - 09:30 hod., 12:00 - 12:30 hod., 14:30 - 15:00
hod.

piti - 7:00 - 17:00 hod.
Pocet pracovnikii: 1
Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Uzivatel:
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v pripadé, Ze si bude uzivatel stravu zajiStovat sdm, donese si do stacionare jidlo

oznacené jménem a datem v uzaviratelnych krabickach
pri specifickych pozadavcich uzivatele na pribory, talife atd. zajisti rodina a

budou uloZeny na misté k tomu urcené

Poskytovatel:
pomticky na pomoc pii podavanijidla a piti budou zajiStény dennim stacionaiem

info@kresadlohk.cz
www.kresadlohk.cz
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Organizace: KRESADLO HK, z.4. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: 2b) Pomoc pti osobni hygiené

nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 12 Denni stacionare odst. b)1

Nazev ukonu: Pomoc pri ikonech osobni hygieny

Misto poskytovani

Prostory denniho stacionare - Safaiikova 764, Hradec Kralové, 500 02,
dalsi verejné prostory v ramci Hradce Kralové a blizkého okoli

Strucny popis Cinnosti:
» Pomoc pri myti rukou

V pripadé potieby pomiZeme uzivateli pii umyvani a osuSeni rukou (kdyZz prijde
z venku, pted a po jidle, po pouziti WC ¢i po uSpinéni).

» Pomoc pri myti obliceje a téla, osuseni

V pripadé potieby pomtizeme uzivateli pfi umyvani a osuseni obliCeje. Pokud se uzivatel
uspini do takové miry, Ze mu to zabranuje ve vykonu dalSich ¢innosti, nebo pokud to
neni prijemné jemu samotnému/ostatnim, pomlzeme mu v bezbariérové koupelné
s osprchovanim a osusenim celého téla. UZivatel ma kdispozici v bezbariérové
koupelné obrazkové navody postupii pro ukony osobni hygieny.

Jsme pripraveni reagovat v urcité mife na specifické potreby (zvyky/stereotypy)
uzivatele, jako naptiklad naucené postupy pri umyvani rukou/téla/obliceje, nechténé
dotyky aj.

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: 6krat denné, Po-Pa

Rozsah provedeni ukonu: 5 min.

Cas posKkytnuti ikonu: 7:00-16:30 hod.

Pocet pracovnikii: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:

Uzivatel:
- vpripadé potfeby si uzivatel prinese vlastni hygienické potreby vcetné
ruc¢niku/osusky
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Organizace: KRESADLO HK, z.4. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: 2b) Pomoc pii osobni hygiené

nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 12 Denni stacionare odst. b)2

Nazev ikonu: Pomoc pri pouziti WC
Misto poskytovani

Prostory denniho stacionare - Safatikova 764, Hradec Kralové, 500 02; dalsi verejné
prostory v ramci Hradce Kralové a blizkého okoli
Strucny popis Cinnosti:

» Pomoc pri a po pouziti WC

Uzivatele pti vysloveni potieby dovedeme na WC, kde mu v piipadé potireby pomiizeme
se svléknutim kalhot, spodniho pradla a s usazenim na toaletu. Po vykonani velké
potieby dohlédneme na spravné utreni. U divek a Zen dohlédneme na utfeni i po
vykondni malé potieby. Po pouziti WC pomiiZeme uZzivateli sluzby obléknout spodni
pradlo a kalhoty.

» Pomoc a podpora pii vyméné inkontinen¢nich a menstruac¢nich pomiicek

Pokud uZivatel pouZivd inkontinen¢ni pomticky pomizZeme mu pfi jejich pravidelné
vyméné. Pomiizeme také pii pravidelné vyméné menstruacnich pomicek.

VSechny ukony podpory pii vyuziti WC provadime v soukromi, dbdme na diskrétnost a
distojnost uzivatele.
Minimalni garance:
Frekvence c¢innosti: 4krat denné, Po-Pa
Rozsah provedeni ikonu: 5 min.
Cas poskytnuti tikonu: 7:00 - 17:00 hod.
Pocet pracovnikii: 1
Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Uzivatel:
- zajisténi dostatecného mnozstvi inkontinenc¢nich a menstruacnich pomtcek
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Organizace: KRESADLO HK, z.4. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: 2c) Poskytnuti stravy

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 12 Denni stacionare odst. c)

Misto poskytovani

Prostory denniho stacionare - Safafikova 764, Hradec Kralové, 500 02

Strucny popis Cinnosti:

» Zajisténi stravy

Vradmci stacionare zajistime pro kazdého uZivatele obéd v cené 90 K¢ Obédy jsou
zajiStovany od externiho dodavatele, vybér je mozny ze dvou jidel. UZivatelé sluzby
budou mit k dispozici jidelnicek na tyden dopredu. Jidlo bude dodavano v hygienickych
krabickach. V pripadé, Ze uzivatel nebude mit zajem o zajiSténi stravy ze strany denniho
stacionare, zajisti si jidlo sim a donese si ho s sebou oznaCené jménem a datem
v uzaviratelnych krabickach.

Odhlasovani a prihlaSovani obédl zajiStuje organizace Kresadlo HK. V pripadé
specifické diety uZivatele si uZivatel sluZby zajistuje stravu sam.

» Zajisténi pitného rezimu

V rdmci stacionare je volné k dispozici pitna voda.

Pro konzumaci stravy a piti zajistime zakladni jidelni servis (talife, pribory, sklenice,
hrnicky atp.). V pripadé, Ze uzivatel pti stravovani vyuziva specifické pomiicky, pripadné
je zvykly na své nddobi, je mozZné si je do stacionare prinést.

Minimalni garance:

Frekvence c¢innosti: denné, Po-Pa
Rozsah provedeni ikonu: 30 min.
Cas posKkytnuti tkonu: zajisténi stravy - 09:00 - 09:30 hod., 11:30 - 13:00 hod.,,
14:30 - 15:00 hod.
zajiSténi pitného reZimu - 7:00 - 17:00 hod.
Pocet pracovnikii: 1
Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Uzivatel:
- uzivatel si zajisti dopoledni a odpoledni svacinu (pokud poZaduje)
- uzivatel si zajisti kavu, ¢aj, pripadné dalsi nealkoholické ndpoje

- uZzivatel si musi odhlasit jidlo
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Organizace: KRESADLO HK, z.4. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: 2d) Vychovné, vzdélavaci a

aktivizacéni ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 12 Denni stacionare odst. d)1

Nazev tkonu: Pracovné vychovna ¢innost

Misto poskytovani

Prostory denniho stacionare - Safaiikova 764 /18, Hradec Kralové, 500 02
Strucny popis Cinnosti:

Uzivatele povedeme k rozvoji a osvojeni béZznych dovednosti v péci o domacnost (napt-
zametdni, vytirani, vysavani, utirani prachu, uklid mistnosti a pracovnich ploch aj.). Pri
jednotlivych ¢innostech budeme brat zietel na specifické potreby uzivatele jako je
napriklad hypersensitivita (Cich - Cistici prostredky, sluch - nahrazeni vysavani jinym
zpusobem uklidu, zrak - nepouzivani barevné nevyhovujicich ¢isticich pomicek nebo
upraveni svételnych podminek, hmat - poskytnuti rukavic), pracovni tempo a fyzicky
stav uzivatele.

Uzivatele sluzby také podporovat v posilovani schopnosti sebeobsluhy, které posili jeho
zvladani situaci v rdmci béZného Zivota. S tim souvisi podpora ve vytvoreni si vlastniho
denniho rezimu, ktery bude zahrnovat smysluplné traveni volného casu a plnéni
povinnosti dle individudlnich moznosti kazdého uzivatele. Denni rezim je dilezity pro
upevnéni pracovnich navyki a orientaci v case.

UZivatele budeme podporovat ve vytvoreni hygienickych navyki a v péci o své zdravi.

Minimalni garance:

Frekvence Cinnosti: denné - Po-P4
Rozsah provedeni ukonu: 5 min.
Cas poskytnuti ikonu: 7:30-16:30 hod.
Pocet pracovnikii: 1
Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Poskytovatel:
- poskytnuti Cisticich prostiredki a pomticek v dostatecném mnozstvi
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Organizace: KRESADLO HK, z.4. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: 2d) Vychovné, vzdélavaci a
aktivizac¢ni ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:

§ 12 Denni stacionare odst. d) 2

Nazev ukonu: Nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich

schopnosti a dovednosti

Misto poskytovani

Prostory denniho stacionare - Safafikova 764 /18, Hradec Kralové, 500 02; dalsi verejné

prostory v ramci Hradce Kralové a blizkého okoli

Strucny popis Cinnosti:

» Podpora motorickych schopnosti a dovednosti

Uzivatele budeme vést k rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti. Na podporu
jemné motoriky budeme pouZzivat ¢innosti jako navlékani ¢i tiidéni koralkd, stiithani a
sklddani papiru, rozepinani/zapinani knoflikii. Na podporu hrubé motoriky budeme
vyuzivat aktivity jako chytdni mice, pohyb do rytmu hudby a synchronizace pohybu
koncetin. B€hem nacvikli budeme brat zietel na specifické potreby uzivatele, at uz se
budou tykat komunikac¢niho deficitu (alternativni zpiisob komunikace, napt. obrazky,
znaky, gesta, obrazkové slovniky) anebo omezeni mobility.

» Podpora psychickych schopnosti a dovednosti

Budeme podporovat pozitivni vnimani uZivatele sebe sama a vytvareni zdravého
sebevédomi. Stim bude souviset rozvoj uvédomovani si vlastnich zdroji (napft.
slabé/silné stranky). Samostatnost, rozhodovani. Rozvoji jeho intelektudlnich
schopnosti (napf. rozvojové hry). Rozvoj osobnosti, vytvoreni hodnot. UZivateli
pomiiZeme vytvorit motivacni systém sestaveny na miru podle jeho IP.

» Podpora socialnich schopnosti a dovednosti

Uzivatele budeme vést k rozvoji komunikacnich schopnosti s ohledem na jeho moZnosti
(napt. pouzivani obrazkovych slovnikii, gest, symbol{i). Budeme provadét nacviky
seznamovani/setkavani se slidmi (napf. seznamovani s dalS§imi uZivateli stacionare,
prehravani modelovych situaci), nacviky rozvijejici schopnost prace ve skupiné (napr.
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délba prace, koordinace prace apod.) a také spravnou orientaci a
vyhodnoceni socialnich situaci.

Osvojeni zasad slusného chovani, podpora navazovani vztaht.

Minimalni garance:

Frekvence Cinnosti: denné - Po-Pa
Rozsah provedeni ukonu: 10 min.
Cas poskytnuti tkonu: 7:30-16:30 hod.

Pocet pracovnikii: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:

Poskytovatel:
- poskytnuti pomiicek k rozvoji motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti

a dovednosti
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Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: 2d) Vychovné, vzdélavaci a

aktivizacéni ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: §12 Denni stacionare odst. d)3
Nazev ukonu: Vytvoreni podminek pro zajiStovani priméreného vzdélavani nebo

pracovniho uplatnéni

Misto poskytovani

Prostory denniho stacionare - Safafikova 764 /18, Hradec Kralové, 500 02
Strucny popis Cinnosti:

V ramci vytvareni podminek pro zajistovani priméreného pracovniho uplatnéni
budeme s uzivatelem nacvicovat uklid, ¢innosti v kuchyni, prani, prostirani, Zehleni.
Uzivateli také poskytneme pristup kinternetu (napi. kvyhledavani informaci,
interaktivnim hram, vzdélavacim videim) a také ke vzdélavacim a vyukovym
programim na internetu a vhodnym zpisobem vysvétlime jejich principy (napft.
obrazkové slovniky).

V ramci dramaturgickych aktivit budeme s uzivatelem rozvijet komunikacni schopnosti
a ucit ho rozeznavat a ovladat emoce (napft. rozpoznavani emoci podle vyrazu ve tvafi,
zaklady reci téla apod.). Dale uzivateli pomtiiZzeme rozvinout chapani socialnich vztaht
(napt. kdo je kamarad, kdo je cizi, kdo je pracovnik DS).

Vramci aktivizacnich cinnosti nabizime uZivateli moZnost ucastnit se hudebniho
dopoledne/odpoledne, vytvarnych a rukodélnych cinnosti a dalSich. Dale budeme
provadét nacviky telefonatt.

V ptipadé zajmu bude uZivateli poskytnut kontakt na dal$i organizace specializujici se
na tuto cilovou skupinu (napi. SPC, psycholog) a také pomoc s administrativnim
procesem.
Minimalni garance:
Frekvence Cinnosti: denné - Po-P4
Rozsah provedeni ukonu: 10 min.
Cas poskytnuti ikonu: 7:30 - 16:30 hod.
Pocet pracovnikii: 1
Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Poskytovatel:
- poskytnuti danych vzdélavacich a interaktivnich programii a pomiicek
(pripojeni k internetu aj.)
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Organizace: KRESADLO HK, z.4. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: 2e) Zprostiredkovani kontaktu

se spoleCenskym prostredim

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 12 Denni stacionaie odst. e)
Nazev ikonu: Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a

podpora pri dalSich aktivitach podporujicich socialni zaclenovani osob

Misto poskytovani

Prostory denniho stacionare: Safaiikova 764 /18, Hradec Kralové, 500 02; dalsi verejné
prostory v ramci Hradce Kralové a blizkého okoli

Strucny popis Cinnosti:

» Pomoc pri zaclenovani do socialniho prostredi

UZivatele povedeme k aktivnimu zaclefiovani do kolektivu DS pomoci spolecnych
¢innosti (napf. pracovni kolektivni aktivity, spolecenské hry). V pripadé vzniku
nezadouciho chovani v prostordch DS poskytneme uZivateli samostatny prostor
apodporu pro uvolnéni stresu, relaxaci, zklidnéni. S uZivatelem také budeme
navstévovat verejné prostory dle jeho zajmu, kde ho budeme vést k navazovani kontaktu
tak, aby ho byl schopny navazovat a udrzovat i bez piitomnosti PSS (napt. pijdeme
s uzivatelem na fotbal, do oblibené galerie, do kavarny aj.)

» Aktivity spojené s navstévou verejnych mist

UZviatel bude veden ke kontaktu se spolecenskym prostredim prostfednictvim navstév
verejnych mist (napf. muzeum, divadlo, obchodni centrum...). Budou mu vysvétlovany
zakladni pravidla spoleCenského chovani v daném vefejném prostoru, pricemz
v pribéhu navstév bude dbano na jejich dodrzovani.

V prostorach denniho stacionare budou provadény nacviky modelovych situaci
s navstévou verejnych mist (napt. zakoupeni drobného obcerstveni, upominkovych
predmétl apod.).

Minimalni garance:

Frekvence Cinnosti: denné - Po-P4

Rozsah provedeni ukonu: 10 min.

Cas poskytnuti ikonu: 7:00-16:30 hod.
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Pocet pracovnikii: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Uzivatel:
- dostatecné finan¢ni prostredky na planované akce

Poskytovatel:
- vcasné informovani uzivatele o planovanych akcich/¢innostech vyZadujicich
mimoradné financni prostiedky (nad ramec poplatkt za sluzby DS - napt. listek
do muzea, nakupy)
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Organizace: KRESADLO HK, z.4. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: 2f) Socioterapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 12 Denni stacionare odst. f)

Nazev ukonu: Socialné terapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji
nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich

socialni za¢lennovani osob

Misto poskytovani:

Prostory denniho stacionare: Safaiikova 764 /18, Hradec Kralové, 500 02; dalsi verejné
prostory v ramci Hradce Kralové a blizkého okoli

Strucny popis Cinnosti:

> Rozvoj osobnich a socialnich schopnosti

Uzivateli bude poskytnuta moznost uUcastnit se riznych aktivit vedoucich k rozvoji
osobnich (napt. zamykani domdacnosti pti odchodu - tvorba navykd, udrzovani fyzické
zdatnosti - prochazky, jednoduché osetieni sebe sama) a socidlnich schopnosti (napt.
hudebni dopoledne, vytvarné cinnosti, nacviky, vareni, dramatické cinnosti - prace
s emocemi, zlepSovani komunikace, prace v tymu).

Uzivateli bude poskytovano poradenstvi v oblasti relaxace vcetné nacviki (napf.
dechova cviceni, navstéva parku, odvedeni pozornosti, fyzicka cvic¢eni) a také mu bude
poskytnut prostor pro relaxaci v prostorach denniho stacionare.
Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: denné - Po-P4
Rozsah provedeni ikonu: 15 min.
Cas posKkytnuti ikonu: 7:00 - 17:00
Pocet pracovnikii: 1
Podminky pro poskytnuti sluZzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Uzivatel:
- uzivatel musi spliiovat podminky pro tiast na planovanych socioterapeutickych
¢innostech (napft. potebné obleceni pro danou ¢innost)
Poskytovatel:
- povinnost tyden predem informovat uZivatele a jeho zdkonného
zastupce/opatrovnika formou verejné pristupné nasténky o specifikach
planovanych socioterapeutickych ¢innosti (napt. potrebné obleceni)
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Organizace: KRESADLO HK, z.\i. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: § 46 Denni stacionar

Nazev zakladni c¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: g) Pomoc pri uplatiiovani pray,

opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich zalezitosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 12 Denni stacionaie odst. g)
Nazev ukonu: Pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych

zajmi

Misto poskytovani

Prostory denniho stacionare: Safaiikova 764, Hradec Kralové, 500 02; dalsi verejné
prostory v ramci Hradce Kralové a blizkého okoli

Strucny popis Cinnosti:
» Pomoc pri komunikaci vedouci k uplatinovani prav a osobnich zajmu

Uzivateli poskytneme podporu a poradenstvi pro vyrizovani béznych zaleZitosti,
obstaranti si sluZeb (napr. odkazani se na dal$i odborna pracovisté), predcitani nebo jiny
zpusob zprostiredkovani informace a pomoc pii vypliiovani dokumenti.

Uzivatel bude dale podporovan v prosazovani a obrané svych zajmt, nazort a prav
prostiednictvim riznych nacvikd (napf. procvi¢ovani asertivniho chovani, sdélovani
svého nazoru) a také bude veden k samostatnému rozhodovani (napft. tvorba seznami
pro/proti, premysleni nad dusledky/nasledky/dopady urcitého chovani,
prostiednictvim riznych aktivit).

» Zakladni socialni poradenstvi

UZivateli v pripadé zajmu pomlzeme s procesem zajiStovani chranéného bydleni, prace
v chranéné dilné apod. a vysvétlime mu vyznam téchto sluzeb a také jeho prava a
povinnosti s nimi spojené. UzZivateli vramci socidlniho poradenstvi poskytneme a
vysvétlime zakladni informace ohledné aktudlniho déni v CR (napf. volby a jak na né,
zakladni lidska prava, etiketa a etika). Uzivateli poskytneme zakladni informace o
dalSich formach pomoci (napi. o davkach pomoci v hmotné nouzi a davkach socidlni
péce apod.), zdkladni informace o moznostech vyuzivani bézné dostupnych zdrojq,
smétujicich k zabranéni socidlnimu vylouceni a vzniku zavislosti na sluzbé, ¢i informace
smérujici k reSeni nepriznivé socialni situace.

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: denné - Po-P4

Rozsah provedeni ukonu: 10 min.
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Cas poskytnuti ikonu: 7:30 - 16:00 hod.
Pocet pracovnikii: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:

Uzivatel:
- vpripadé potreby poskytnuti pomoci nebo poradenstvi v souvislosti
s konkrétnimi dokumenty je uzivatel musi prinést do denniho stacionare
Poskytovatel:
- mlcenlivost ohledné soukromych osobnich informaci uzivatele (z dokumentt
nesouvisejicich s naSimi sluzbami)
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