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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

GARANTOVANA NABIDKA
ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Seznam cinnosti OSP:

1. Poradenstvi pro postup nacviku sebeobsluhy v oblasti hygieny, stravovani a
oblékani

2. Poradenstvi pro postup nacviku sebeobsluhy v oblastech béZného Zivota jako je
napf. nakupovani, jizda MHD, navstéva knihovny, vyrizeni tirednich zaleZitosti

3. Poradenstvi v oblasti zavedeni rezimovych opatieni (rezim dne - tydne, pouzivani
aplikace Kalendar)

4. Poradenstvi v oblasti studijnich povinnosti

5. Poradenstvi v oblasti vybéru, nalezeni a udrZeni zameéstnani

6. Poradenstvi v oblasti snizovani intenzity a Cetnosti nezZadouciho chovani - ritualy

7. Poradenstvi v oblasti diagnozy PAS

8. Pomoc pfri zlepSovani komunikacnich dovednosti - komunikace se ¢leny rodiny,
s prateli, spoluzaky, kolegy a cizimi lidmi

9. Pomoc pfi zlepSovani komunika¢nich dovednosti - zavedeni nahradniho

komunikac¢niho slovniku

10. Poradenstvi v oblasti navazani, udrZeni a ukonceni kamaradstvi/partnerského
vztahu

11. Poradenstvi pii zlepSovani socidlnich dovednosti

12. Seznameni se s technikami lepsiho vyrovnavani se s emoc¢né naro¢nymi situacemi

13. Poradenstvi v oblasti sniZovani intenzity a ¢etnosti nezaddouciho chovani - fyzicka
a verbalni heteroagresivita, vztek, sebeposkozovani, panika, plactivost,
hypoaktivita

14. Pomoc pri vyrizovani béznych zalezitosti

15. Odkaz nebo zprostredkovani kontaktu na jinou navaznou sluzbu

16. Postup pri reSeni situaci, kdy klient nema dostupnou Zadnou podporujici osobu
nebo sit osob a preje si nékoho ustanovit
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Formy poskytovani OSP:

a) ambulantni forma

Poskytovani sluzby ambulantni formou je podrobné popsano v metodikach rizeni sluzeb
6.1. - 6.5.

Probih4 na adrese: Safarikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
Obvykle 1 hod., pokud to situace nevyzZaduje jinak.
b) terénni forma

Terénni forma je poskytovana v ramci Kralovéhradeckého kraje v pripadé, Ze to postup
naplnovani cili vyzaduje. Nejcastéji se tak déje v domacim prostiedi klienta, na aradech,
ve Skolském prostredi, v misté zaméstnani klienta apod.

Terénni sluzbu poskytujeme v ramci Kralovéhradeckého kraje, mimo Kralovéhradecky
kraj do 50 km od centra HK. Ve vyjimec¢nych pripadech pri volné kapacité pracovnika (po
schvaleni Feditele organizace) je moZny dojezd i do jinych kraji CR.

Frekvence poskytovani ¢innosti:

Osobni navstéva pracovnika max. 1krat mési¢né, vyzaduje-li to situace, je mozné provadét
setkani on-line formou (Skype, zoom aj.).

c) elektronicka a telefonicka forma

V ptipadé, Ze se klient nemiiZe zrlznych divodi dostavit do prostor organizace
a nenachdzi se v dané chvili v ramci Kralovéhradeckého kraje, je mozné klientovi sluzbu
poskytnout také elektronickou ¢i telefonickou formou.
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani
Nazev ukonu: Poradenstvi pro postup nacviku sebeobsluhy v oblasti hygieny,

stravovani a oblékani

Misto poskytovani
Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18,500 02 Hradec Kralové
Strucny popis Cinnosti:

Cilem této ¢innosti je vétsi samostatnost osoby s PAS a mensi zatéZ pro rodinu nebo jiné
pecujici osoby. Pokud takovy Clovék dokaze zvladat vlastni sebeobsluhu, je to vyrazny
faktor v rozhodovani o jeho bydleni (vlastni byt - chranéné bydleni - DOZP). S touto
¢innosti se také poji nasSe snaha umoznit lidem s handicapem zachovat si v riznych
situacich co nejvys$i moznou distojnost.

» stanovime priciny, které brani naucit se sebeobsluze béZnym zplisobem;
stanovime hranice - ¢eho je dana osoba s PAS schopna, jakych dovednosti mtize
objektivné dosdhnout, co je pro pecujici osoby diilezité, aby se naucil;
doporucime spravnou techniku nacviku, vybereme vhodné pomticKky;

A\

naucime klienta provadét nacvik, naucime ho vyrabét pomticky;

odborny pracovnik na zakladé svych odbornych znalosti odhadne dobu nacviku;
po zahdjeni nacviku v ramci pravidelného hodnoceni dosazenych tspéchti
upravujeme podle potieby zpisob provadéni ndcviku a pomiicky.

YV V V V

Minimalni garance:

Frekvence Cinnosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ikonu:
e ambulantné
- pondéli aZ patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Cas posKkytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:

Poskytovatel zajiStuje pomficky k tvorbé procesudlniho schématu
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani
Nazev ukonu: Poradenstvi pro postup nacviku sebeobsluhy v oblastech béZného

Zivota (napf. nakupovani, jizda MHD, navstéva knihovny, vyrizeni néc¢eho na uradé)

Misto poskytovani
Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18,500 02 Hradec Kralové
Strucny popis Cinnosti:

Cilem této Cinnosti je vétSi samostatnost jedince s PAS v dospélosti a mensi zatéz pro
rodinu nebo jiné pecujici osoby. S touto ¢innosti se také poji nase snaha umoznit lidem
s handicapem zachovat si v riznych situacich co nejvyssi moznou distojnost.

Y

stanovime priciny, které brani naucit témto dovednostem béznym zpiisobem;
stanovime hranice - ¢eho je dany jedinec schopen, jakych dovednosti mtize
objektivné dosdhnout, co je pro pecujici osoby diilezité, aby se naucil;
doporucime spravnou techniku nacviku, vybereme vhodné pomtcky;
naucime klienta provadét nacvik, naucime ho vyrabét pomicky;

pracovnik na zakladé svych odbornych znalosti odhadne dobu nacviku;

A\

YV V V

po zahdjeni nacviku v ramci pravidelného hodnoceni dosazenych tispéchti
upravujeme podle potieby zplisob provadéni nadcviku a pomiicky.

Minimalni garance:
Frekvence Cinnosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ikonu:

e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
Cas posKkytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Podminky pro poskytnuti sluZzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Poskytovatel zajistuje na ukazku vytvorené pomiicky procesualniho schématu.
Klient si zajistuje pomicky k vytvoreni procesudlniho schématu.
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani
Nazev ukonu: Poradenstvi v oblasti zavedeni reZimovych opatieni (reZim dne - tydne,

kalendar, pouzivani aplikace Kalendar)

Misto poskytovani
Prostory organizace Kresadlo HK, Safatikova 764 /18,500 02 Hradec Kralové
Strucny popis Cinnosti:

Denni nebo tydenni rezim je pomticka, ktera je vysoce individudlni a sestavuje se ptisné
podle potieb daného jedince. M4 slouzit ke dvéma cillim - zvySeni samostatnosti jedince
a zlepSeni orientace v Case (a tim sniZeni uzkosti).

» probereme diivody, pro¢ chceme rezimova opatreni zavadét (pecujici osoba
musi pochopit, v ¢em spociva handicap, ktery brani osobé s PAS bézné
fungovat);

» v zavislosti na mife postiZeni stanovime cile, kterych chceme dosahnout;

probereme vSechny béZné, opakujici se ¢innosti celého tydne, které zahrneme

do reZimu, sepiSeme jejich seznam;

sestavime Casové rozvrZeni téchto ¢innosti (jak dlouho se provadi, kdy se

provadi);

sestavime dennfi (tydenni) rezim;

zavedeme motivaci k jeho dodrzovani;

zahajime nacvik;

zhodnotime, upravime atd.

Y

Y

YV V V V

Minimalni garance:
Frekvence Cinnosti: 1x mésic
Rozsah provedeni tikonu:

e ambulantné
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
Cas poskytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1
Podminky pro poskytnuti sluZzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Poskytovatel zajiStuje na ukazku vytvoirené pomiicky procesualniho schématu.
Klient si zajiStuje pomtcky k vytvoreni procesudlniho schématu.
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky €. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi

v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Nazev ukonu: Poradenstvi v oblasti studijnich povinnosti

Misto poskytovani _
Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18, 500 02 Hradec Kralové
Strucny popis Cinnosti:
Naucime Kklienta plnit své studijni povinnosti pomoci krokd:
» Porozuméni biorytmlim a casovym moznostem klienta a na zdkladé toho
stanoveni vhodného ¢asu k uc¢eni
» Zavedeni casového harmonogramu, ve kterém bude zahrnuta doba potiebna
kuceni (rozvrZzeni na dil¢i predméty, kazdy predmét miize potiebovat jinou
¢asovou dotaci), ptipravy do Skoly (tkoly, pomtcky), a relaxaci.
> Uprava prostoru uréeného k pInéni studijnich povinnosti (odstranéni/omezeni
ruSivych elementti). Vytvoreni toho, aby kazda véc a dokument mély své misto
(skritika, Suplik, odkladace, Sanony), pro klienta to mize byt vice piehledné a
uklidiiujici.

» Strukturalizace ukoli dle ¢asové a mentalni narocnosti, prip. jejich hierarchizace
dle naléhavosti (v pripadé problému v této oblasti)
Edukace o procesu uceni/moznostech zhodnoceni obtiZnosti danych uikolt/uceni
na mensi celky s prestavkami.

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici €¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluZeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik
Minimalni garance:

Frekvence Cinnosti: 1x mésic

Rozsah provedeni ikonu:

e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
e terénné
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- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
Cas poskytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1
Podminky pro poskytnuti sluZby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Klient si zajisti vlastni pomiticky k lepSimu zvladani studijniho rezimu - kalendar, diar,
odkladace, tridici zasuvky aj.
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky €. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi

v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Nazev ukonu: Poradenstvi v oblasti vybéru, nalezeni a udrZeni zaméstnani

Misto poskytovani
Prostory organizace Kresadlo HK, Safatikova 764 /18,500 02 Hradec Kralové

Strucny popis Cinnosti:

Poradenstvi tykajici se vybéru, nalezeni a udrzeni klientova zaméstnani - pomoc s
vybérem oboru, s ujasnénim predstav klienta o jeho zaméstnani. Poradenstvi v oblasti
toho, kde je vhodné zaméstnani hledat, v oblasti sepsani Zivotopisu a motiva¢niho
dopisu ¢i voblasti pripravy na pracovni pohovor. Informovani klienta o druzich
pracovnich smluv. S klientem je dale reSeno, jakd mohou nastat rizika vramci
zaméstnani, jaky plat potrebuje pro to, aby mu vydélek pokryl jeho zdkladnich potieby
aje s nim probirano také téma jeho celkové motivace k praci. Klient je informovan o tom,
Ze muze byt pracovnikem na pracovni pohovor doprovozen.

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni tikonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
Cas poskytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1
Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Klient disponuje vhodnymi predpoklady pro vyhledani pracovni pozice a sam se chce
dobrovolné uplatnit na trhu prace a je vnitiné motivovan.
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Nazev ukonu: Poradenstvi v oblasti sniZovani intenzity a ¢etnosti neZadouciho chovani
- ritudly

Misto poskytovani

Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18,500 02 Hradec Kralové

terénni formou v prirozeném prostredi klienta

Strucny popis Cinnosti:

Poradenstvi ohledné eliminace nezadouciho chovani ve smyslu rituald, které klient
kazdy den vykonava za ucelem sniZovani vnitini tenze apod. Pracovnik s klientem a
prip. i rodinou zhodnoti, do jaké miry urcité ritudly zasahuji do Zivota klienta a rodiny.
Po vyhodnoceni dané ritudly zanechame, nahradime nebo zkratime jejich Cetnost.
Cilem je dosaZeni toho, aby dané ritualy nezasahovaly do kaZdodenniho Zivota klienta a
jeho rodiny/okoli do té miry, Ze to bude netinosné.

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ikonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
piredchozi domluvé)

e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
Cas poskytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1
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Centrum pomoci lidem s PAS, z.U. 500 02 Hradec Kralové +420 777 009 412 www.kresadlohk.cz

Strana 12 z 24


mailto:info@kresadlohk.cz
mailto:info@kresadlohk.cz
http://www.kresadlohk.cz/

!‘
ol
K=SADLO HK

CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Nazev ukonu: Poradenstvi v oblasti diagnézy PAS

Misto poskytovani

Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18, 500 02 Hradec Kralové
Strucny popis Cinnosti:

S klientem se budeme vénovat postupné oblastem, ve kterych se osoby s PAS lisi
od béZné populace. Jedna se zejména o oblast komunikace, socialni interakce a emo¢ni
regulace. Dadle problematiku planovani cinnosti, citlivost na rtizné podnéty zvendi,
imaginace aj. Budeme se zamérovat jak na problematické oblasti, tak i na pozitiva, ktera
tyto odliSnosti mohou prinést. Soucasti tohoto procesu by mélo byt i postupné prijeti
této diagnozy.

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni tikonu:

e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
Cas poskytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1

KRESADLO HK Safafikova 764/18 +420 778 085 235 info@kresadlohk.cz
Centrum pomoci lidem s PAS, z.U. 500 02 Hradec Kralové +420 777 009 412 www.kresadlohk.cz
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Nazev ukonu: Pomoc pri zlepSovani komunikac¢nich dovednosti - komunikace se
Cleny rodiny, prateli, spoluzaky, kolegy, cizimi lidmi

Misto poskytovani

Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18,500 02 Hradec Kralové
Strucny popis Cinnosti:

Problémy v komunikaci patii k nejvyraznéjsSim rysim autismu, objevuji se u vSech lidi
s touto diagndzou. Jednotlivé nedostatky jsou ale velice individudlni a specifické. Cilem
je najit a poté posilit nejvhodnéjsi zptlisob jak verbalniho, tak neverbalniho projevu
osoby s PAS smérem k rodiné a jeho okoli, aby dochazelo ke vzajemnému porozuméni.

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ikonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
piredchozi domluvé)

e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
piredchozi domluvé)
Cas poskytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1

KRESADLO HK Safafikova 764/18 +420 778 085 235 info@kresadlohk.cz
Centrum pomoci lidem s PAS, z.U. 500 02 Hradec Kralové +420 777 009 412 www.kresadlohk.cz
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Nazev ukonu: Pomoc pri zlepSovani komunikacnich dovednosti - zavedeni ndhradniho
komunikacniho slovniku
Misto poskytovani:

Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18,500 02 Hradec Kralové

Strucny popis Cinnosti:

Cilem je zajistit klientovi moZnost komunikace a vyjadieni vlastnich potieb. To pomaha
navysit komunikacni troven jedince a zlepSuje se tim jeho emocni stabilita.

Problémy v komunikaci patii k nejvyraznéjsSim rysim autismu, objevuji se u vSech lidi
s touto diagnézou. Jednotlivé nedostatky jsou velice individudlni a specifické. Cilem je
najit a poté posilit nejvhodnéjsi zptisob projevu klienta k vyjadieni jeho potieb a piani.

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ikonu:

e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
piredchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
Cas posKkytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1
Podminky pro poskytnuti sluZzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Poskytovatel zajisti na ukdzku piktogramy, obrdazkové Kkarty, situacni Karty,
»obrazkovniky“, pribéhy pro rozvoj socialnich dovednosti.

KRESADLO HK Safafikova 764/18 +420 778 085 235 info@kresadlohk.cz
Centrum pomoci lidem s PAS, z.U. 500 02 Hradec Kralové +420 777 009 412 www.kresadlohk.cz
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi

v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Nazev ukonu: Poradenstvi voblasti navazani, wudrZzeni a ukonceni
kamaradstvi/partnerského vztahu

Misto poskytovani

Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18,500 02 Hradec Kralové
Strucny popis Cinnosti:

Cilem je edukace klienta v oblasti kamaradskych/partnerskych vztahti a jejich hledani,
udrZeni a bezpecné ukonceni.
Minimalni garance:

Frekvence Cinnosti: 1x mésic
Rozsah provedeni tikonu:

e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
piredchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
piredchozi domluvé)
Cas posKkytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1

KRESADLO HK Safafikova 764/18 +420 778 085 235 info@kresadlohk.cz
Centrum pomoci lidem s PAS, z.U. 500 02 Hradec Kralové +420 777 009 412 www.kresadlohk.cz

Strana 16 z 24


mailto:info@kresadlohk.cz
mailto:info@kresadlohk.cz
http://www.kresadlohk.cz/

!‘
ol
K=SADLO HK

CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Nazev ukonu: Poradenstvi pti zlepSovani socidlnich dovednosti

Misto poskytovani

Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18, 500 02 Hradec Kralové
Strucny popis Cinnosti:

Cilem je rozpoznat a dle miry potreby klienta zlepSit jeho problémy v socialnich
dovednostech, které vyplyvaji ze socidlniho uceni a mohou se u Kklienta objevit
v nasledujicich oblastech:

- komunikaci (verbdlni a neverbdlni).

- reakcich na nové prostredi a situace

- porozumeéni vlastnim pocitiim a sebeovldddni
- porozumeéni emocim a chovdni druhych lidi

- sebeveédomi

- sebepojeti

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ikonu:

¢ ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
Cas posKkytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1

KRESADLO HK Safafikova 764/18 +420 778 085 235 info@kresadlohk.cz
Centrum pomoci lidem s PAS, z.U. 500 02 Hradec Kralové +420 777 009 412 www.kresadlohk.cz
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.4. - Centrum pomoci lidem s PAS

Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALN] PORADENSTVI{

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi

v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Nazev ukonu: Sezndmeni se s technikami lepSiho vyrovnani se s emoc¢né narocnymi
situacemi

Misto poskytovani:
Prostory organizace Kresadlo HK, Safatikova 764 /18, 500 02 Hradec Kralové

Strucny popis Cinnosti:

Cilem cinnosti je podporit osoby s PAS a osoby pecujici o osobu s PAS v zvladnuti jejich
vlastnich emoci v ndro¢nych situacich a ve vyrovnani se s diagnézou.
» identifikujeme spoustéce stresovych situaci
probereme modelové situace
naucime se ucinné odpocivat a relaxovat
naucime se ignorovat nékteré projevy maladaptivniho (socialné nezadouciho)
chovani jedince s PAS
» pokusime se poznat a pochopit autistické projevy ditéte, umét se do néj vcitit

Y V V

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ikonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
Cas posKkytnuti ikonu: min. 60 minut

Pocet pracovnikii: 1

KRESADLO HK Safafikova 764/18 +420 778 085 235 info@kresadlohk.cz
Centrum pomoci lidem s PAS, z.U. 500 02 Hradec Kralové +420 777 009 412 www.kresadlohk.cz

Strana 18 z 24


mailto:info@kresadlohk.cz
mailto:info@kresadlohk.cz
http://www.kresadlohk.cz/

!‘
ol
K=SADLO HK

CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4b Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani
Nazev ukonu: Poradenstvi v oblasti sniZovani intenzity a ¢etnosti nezadouciho chovani

- fyzicka a verbalni heteroagresivita, vztek, sebeposkozovani, plactivost, hypoaktivita

Misto poskytovani

Prostory organizace Kresadlo HK, Safatikova 764 /18,500 02 Hradec Kralové
Strucny popis Cinnosti:

» ldentifikace moznych spoustéci nezadouciho chovani a stanoveni, zda lze
nékteré odstranit

Stanoveni priorit - co je diilezité vyresit a co je mozné nechat byt
Stanoveni, co lze resit preventivné, co kompenzacné a co poradenstvim
Naucit se chovat k osobé s PAS tak, abychom nezvysovali jeho uzkost
Zavedeni motiva¢niho systému

Stanoveni zpusobt, jak vybit sviij vztek socialné prijatelnym zpiisobem
Naucime se uchopové techniky pro zklidnéni

YVVVYVVY

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ikonu:

¢ ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
Cas posKkytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1

KRESADLO HK Safafikova 764/18 +420 778 085 235 info@kresadlohk.cz
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.\i. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Pomoc pii uplatiiovani prav,

opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZzitosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4c Pomoc pri vyrizovani
béZnych zaleZitosti

Nazev ukonu: Pomoc pri vytrizovani béZnych zaleZitosti

Misto poskytovani

Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18,500 02 Hradec Kralové
Strucny popis Cinnosti:

Podpora Kklienta pii vytizovani osobnich zaleZitosti (pii vyrizovani dokladt, v oblasti
zaméstnani a bydleni, vzdélavani, jednani s urady). Poradenstvi v oblasti ,Dtive
vyslovenych prani“. Podpora pfi jednani s institucemi, odborniky a sluzbami: podpora
pii komunikaci, navdzani a udrzeni fungujici spoluprace s institucemi a dal$imi
sluzbami potfebnymi pro reSeni klientovy situace (napf. s OSPOD, Sskolou,
pronajimatelem, zaméstnavatelem, urady...). Klient ma moZnost pouZit telefon
organizace a internet pro vyhledavani zaméstnani, bydleni, odbornych sluZeb, zajisténi
lékarské péce apod.

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik
Rizeni a kontrola ¢éinnosti: koordinator sluZeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik
Minimalni garance:
Frekvence Cinnosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ikonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)

e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
Cas poskytnuti ikonu: min. 60 minut

KRESADLO HK Safafikova 764/18 +420 778 085 235 info@kresadlohk.cz
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Pocet pracovnikii: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
Pokud klient potiebuje pomoc s vyplnénim potiebnych formulait apod. donese si vse
potirebné k vyplnéni (osobni doklady, dopisy/vyzvy z aradu, soudu apod.)

KRESADLO HK Safatikova 764/18 +420 778 085 235 info@kresadlohk.cz
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Zprostredkovani kontaktu se
spolec¢enskym prostiredim

Nazev zakladni c¢innosti zvyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4a Zprostredkovani

navazujicich sluzeb

Nazev ukonu: Odkaz nebo zprostfedkovani kontaktu na jinou ndvaznou sluzbu

Misto poskytovani

Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18, 500 02 Hradec Kralové
Strucny popis Cinnosti:

Cinnost, pii které je klient odkazan, pfipadné je mu zprostiedkovana dalsi navazna
sluzba, kterou nenabizi sluzba OSP a je dilezitd k feSeni nepriznivé situace klienta
(zprostiredkovani odborného, dluhového nebo jiného specifického poradenstvi v urcité
oblasti).

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ikonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
piredchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
predchozi domluvé)
Cas posKytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1

KRESADLO HK Safafikova 764/18 +420 778 085 235 info@kresadlohk.cz
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

Organizace: KRESADLO HK, z.1. - Centrum pomoci lidem s PAS
Registrovany druh socialni sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI]

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: Socialné terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4c Pomoc pri uplatiiovani
prav, opravnénych zajmii a pii obstaravani osobnich zaleZitosti

Nazev ukonu:16. Postup pri reSeni situaci, kdy klient nema dostupnou zZadnou
podporujici osobu nebo sit’ osob a preje si nékoho ustanovit

Misto poskytovan:

Prostory organizace Kresadlo HK, Safatikova 764 /18,500 02 Hradec Kralové

Strucny popis Cinnosti:

Cilem je poskytnout klientovi poradenstvi tykajici se reseni situaci, kdy jedinec nema
dostupnou Zadnou podporujici osobu nebo sit osob a preje si nékoho ustanovit. Jedna
se tedy o nalezeni ¢i ustanoveni takové osoby, kterd poskytuje podporu pti naruseni
schopnosti zletilého pravné jednat.

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ikonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
piredchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 hod., 12:30 - 16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po
piredchozi domluvé)
Cas posKkytnuti ikonu: min. 60 minut
Pocet pracovnikii: 1

KRESADLO HK Safafikova 764/18 +420 778 085 235 info@kresadlohk.cz
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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

KRITERIA HODNOCENI

Externi hodnoceni:

» Kontrolni orgadny MPSV CR, Krajského uradu KHK, Magistratu mésta HK;

» Rodinni prislusnici, klient - formou rozhovoru s klientem a jeho zainteresovanou
stranou
- Vyhodnoceni spokojenosti je uvedeno v zapisu revize IP;
- Vpripadé, Ze byly naplnény vSechny cile, sluzba se ukonc¢i nebo se provede
aktualizace novych cili.

» Priloha 2. vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
o socialnich sluzbach - Standardy kvality socidlnich sluzeb:
1x za rok socidlni pracovnik ve spolupraci s koordinatorem sluzeb vyhodnoti interni
a externi meéritelna kritéria, zda stale poskytujeme sluzbu na zakladé poslani, cilt a
zasad poskytované socidlni sluzby a vypracuje z toho souhrnnou zpravu, ktera je
podkladem pro stanoveni cilli pro zlepseni poskytovani sluzby na dalsi rok.

Interni méritelna Kkritéria:
» zapisy zintervenci, vyjedndni kontraktu, individualni plan, dokument
»Vyhodnoceni poskytovani sluzby*

Kontrola plnéni IP bude provadéna priibézné prostudovanim zapisi z intervenci,
rozhovory s odbornym pracovnikem. Kontrolu provadi socialni pracovnik ve spolupraci
s koordinatorem sluzeb.
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