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.INasi klienti jsou
pro nas vzdy na
prvnim misté.
Snazime se je
maximalne
podporovat

a pomahat jim
v feseni jejich
problému, se
kterymi se
potykaji oni, ale
I jejich pecujici
osoby.”

Uvodni slovo
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Uvodni slovo

Zamérem nasi organizace je poskytovat komplexni pééi lidem s poruchou
autistického spektra (PAS) a jejich pecujicim osobam. Peéujici osoby jsou zejména
rodiCe, sourozenci, prarodite, ale i soudem uréeni opatrovnici, osobni asistenti,
zkratka vichni, ktefi jsou v néjaké fazi soucasti Zivota ¢lovéka s autismem.

Ve chvili, kdy se rodina dozvi o potvrzeni diagndzy svého ditéte, dojde k velkému
3oku, nékdy i dlouhodobému popirani této skute¢nosti. Rodina se tak ¢asto ocitne
v socialni izolaci. V tuto chvili je velice daleZité, aby rodinni pFislusnici méli moznost
dostat co nejvice informaci o onemocnéni ditéte. Aby se mohli se situaci vyrovnat,
musi védét, jakym zpusobem s autismem pracovat. Pouze klidné avyrovnané
rodinné prostredi, ve kterém se dité s PAS citi vklidu a bezpedi, maZe kladné
podpofit jeho vyvoj.

S pecujicimi osobami a s osobou s PAS pracuji nasi odbornici v oblasti autismu,
zejména psychologové a psychoterapeuti. Proto jsme nastavili vysoka kritéria pro
tym odborné vzdélanych pracovnikl, ktefi budou provazet nase klienty viemi
sluzbami a budou jim pomahat fesit jejich velice téZkou Zivotni situaci.

Od zafi roku 2016 do srpna roku 2018 jsme byli ¢leny tymu deviti socidlnich
organizaci, které byly vybrany, aby vramci projektu ,Chytré sluzby”, é&islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_0230000866 prosly procesem zkvalitnéni sluzeb ve &tyfech
oblastech (modulech), a to fizeni sluzeb, vyjednani kontraktu s klientem, vedeni lidi
a fizeni dokumentace. Béhem celého obdobi jsme nastavovali v ramci jednotlivych
oblasti metodické procesy a souvisejici dokumentaci tak, aby byly véechny nage
sluZby poskytovany v souladu se zakonem o socialnich sluZbach a standardy kvality
socialnich sluzeb. Celé dva roky trvéani projektu byly velice naroéné az vyéerpavajici.
Obzvla3té rok 2018, kdy jsme dokonéovali projekt a museli jsme nasi dvouletou praci
obhajit teoreticky i prakticky pred zkuSebnim komisafem. Jsme velice radi, Ze se nam
podafilo ve dvou modulech, a to vmodulu fizeni sluzeb avyjednéni kontraktu
dosahnout Certifikatu 3. stupné, tedy Zlatého certifikatu systému IMOSH Chytré
sluzby. V modulech vedeni lidi a fizeni dokumentace jsme dosdahli Certifikatu
2. stupné, tedy Stfibrného certifikatu systému IMOSH Chytré sluzby.
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CENTRUM POMOCI LIDEM § PAS, 2.1
1&o: 038 47 926
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Irena Spissakova
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Okénko do historie organizace

Okénko do historie organizace

Rijen 2015

- Nastéhovali jsme se do soucasnych prostor na adrese OkruZni 1130 v Hradci
Kralové.
- Spustili jsme provoz sluzby Sociélni rehabilitace.

Rok 2016

- Dale jsme pokracovali v poskytovani sluzby Socialni rehabilitace.

- Byli jsme zafazeni do sité socidlnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje.

- Byli jsme pfizvéni do projektu ,Chytré sluzby” — zkvalitnéni poskytovanych
sluzeb.

- Oslavili jsme na$ prvni oficialni rok poskytovani sluzeb.

Rok 2017

- Dale jsme pokracovali v poskytovani sluzby Socialni rehabilitace.

- Nové jsme registrovali sluzbu Odborné socidlni poradenstvi, i tato sluzby byla
zafazena do sité socialnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje.

- Cely rok jsme pracovali na zkvalitiovani poskytovanych sluieb vramci
projektu ,,Chytré sluzby”.
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Poslani a Cile

Poslani a Cile

Poslani:

Nasim poslanim je poskytovat lidem s poruchou autistického spektra takovou
pomoc, kterd vede k rozvoji a udrZeni jejich schopnosti a dovednosti, k jejich udrieni
a veétsi samostatnosti, nezavislosti a motivuje je k pfekonani ¢&i zlepseni jejich
nepfiznivé socidlni situace, pfinasi zmirnéni socidlni izolace tohoto jedince i celé jeho
rodiny a sniZuje negativni disledky socidlni a emoéni zatéze v rodinach pecujicich
o Clovéka s PAS.

Cile:

Poskytovat podporu a odbornou pomoc osobam s poruchou autistického spektra,
jejich rodinnym pfisludnikdim, blizkym a dalSim osobam, které se podileji na fedeni
jejich nepfiznivé socialni situace plnénim diléich cilG uvedenych niZe.

Dil¢i cile:

- Poradit rodiné a dal3im blizkym osobam, sdilejicim spole¢nou domacnost, upravit
domaci prostfedi clovéka sPAS vsouladu s pravidly strukturovaného uéeni
(oficidlni metoda prace slidmi sPAS) tak, aby se zvyiila samostatnost a
sobéstanost jedince s autismem.

- Spolecné srodinou, formou odborného socidlniho poradenstvi, zvy$ovat
schopnosti a dovednosti ¢lovéka s PAS v oblasti sebeobsluhy a péée o sviij vzhled,
v oblasti hygieny, samostatné pfipravy jidla a stolovani, oblékani a péce o saty a
pfi uklidu domacnosti.

- Pomoct s nastavenim vhodného komunikacniho systému tak, aby peéujici osoby
porozumély potfebdm jedince sautismem (napf. pomoci nahradniho
komunikacniho slovniku) a naopak aby jedinec s PAS dobfe porozumél pokyniim
ostatnich ¢lend domdacnosti.

- Podpofit vztah ¢lovéka s PAS s rodi¢i, sourozenci, &ir§i rodinou, ale i vztahu
k sousedim, spoluzakim, kolegiim v zaméstnani, a to pfedeviim prohlubovanim
informovanosti viech téchto osob o autismu, informovanosti o moznostech feeni
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Poslani a Cile

jejich nepfiznivé socidlni situace a o redlném planovani budoucnosti s élovékem
s PAS.

Zprostfedkovat kontakt na jiné odborniky (lékafi, pedagogové, urady, ...), ktefi
jsou ochotni s lovékem s autismem pracovat a mohou rodiné pomoci.

Pomoct rodindm planovat a uskutecnit vstup jedince s PAS na trh prace. Planovani
vzdélavani v zavislosti na schopnostech a dovednostech ¢Elovéka sautismem
s pfihlédnutim  k pfipadnému stupni mentdini retardace, nejvyrazn&j$im
handicaptm, ale i nadstandardnim vlohédm a talentu.

Pomoct rodindm pecujicim o ¢lovéka s PAS planovat volny &as tak, aby byl jedinec
s autismem schopen za poufiti vizualizace akceptovat zmény v ramci dne (tydne,
roku, ..). To umoZni vhodné, perspektivni a aktivni trdveni volného éasu.
Dosahneme tim eliminace rigidnich ritualnich navyk( €lovéka s PAS, které brzdi
jeho psychicky, fyzicky i socialni rozvoj.

Principy:

Dobrovolnost — poskytovéni sluzby je zaloZeno na dobrovolnosti ze strany
uzivatele.

IndividudlIni pFistup — ke kaidému uZivateli pfistupujeme jako k jedineéné bytosti
se specifickymi schopnostmi, dovednostmi a potfebami.

Autonomie a podpora nezavislosti — pfi poskytovani sluiby klademe diraz
na motivaci uzivatele k aktivité. SnaZzime se zachovat a pfipadné zvySovat miru
sobéstacnosti a samostatnosti uZivatele.

Socidlni zaclenéni — podporujeme kontakt uZivatele se socidlnim prostfedim
a v jeho smysluplnych aktivitach a koniccich.

Partnerstvi — pfi poskytovani sluzby pfistupujeme k uZivatelim jako
k rovnocennym partnerim.

Dustojné a taktni zachazeni — uzivatelich sluzby a jejich rodinnych pfislusnicich se
vzdy vyjadfujeme s lctou a respektem.

Odbornost — jednotlivé ¢innosti poskytujeme na zdkladé pravidel sluzby, kdy
kontinudlné vzdélavame pracovniky. Nasi prioritou je jejich 100 % erudovanost
(vychazime z platné legislativy, zékon & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpist).
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- Bezpedi — svymi postoji, chovénim a pfistupem zajistujeme uZivateldm sluzby
bezpecny prostor.

- VyuZiti bénych zdroji spolecnosti — s uZivatelem pracujeme v podminkéach béiné
spole¢nosti a v ramci jeho pfirozené vztahové sité.

- Spolecenska zodpovédnost — nasi snahou je fungovat transparentné, s respektem
k pravim a potfebdam viech zi¢astnénych stran, hospodarné a Setrné k Zivotnimu
prostredi.
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Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi

Dle § 37 Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

SluZba je uréena rodinnym pfislusnikiim, pfatelim a opatrovnikim, ktefi maji v péci

osobu s jakoukoli formou PAS od 7 let.

Co nasim klientim nabizime

edukaci petujicich osob v oblasti autismu tak, aby byli v co nejvétsi mozné mire
schopni chapat chovani a projevy svého blizkého s PAS;

naucit se komunikovat se svym blizkym s PAS — bud’' pomoci Feéi nebo nahradnich
komunika¢nich pomiicek;

nauCit se pfedchazet krizovym situacim — zachvatem vzteku, popfipadé
agresivity v(ci sobé nebo druhym osobam, popfipadé vii¢i majetku;

naucit se nachdzet takova resSeni v krizovych situacich, kterd budou Géinna
a dojde ke zklidnéni osoby s PAS;

naucit se rozliSovat mezi projevem PAS, ktery je tfeba opravdu Fesit a projevem
PAS, ktery je sice nepfijemny, ale je mozna jeho akceptace; toto je velice dilezité
pro to, aby pecujici osoby nekladly na své blizké s PAS vysoké naroky, které by je

pretéZovali a mohlo by dochézet i ke zhor3eni jejich psychického stavu;

vidy dle poZadavku klienta poradit v oblasti péce o osobu s PAS.

V ¢em to nasim klientim pomdaie

zorientovat se v problematice autismu;

naucit se se svym ditétem nebo dospélym s PAS komunikovat, a tim zjistovat
jeho potieby;
naucit se rozpoznavat prichazejici zachvat a budou mu umét pfedchazet, tim

budou chranit nejen své dité, ale i sebe a sourozence, popfipadé majetek;

pojmenovat problém a hledat jeho feSeni a nebudou zbytecné plytvat energii
na problém, ktery nelze vyresit;

budou védét, Ze se na nds mohou obratit sjakymkoli problémem tykajicim
se autismu.
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Odborné socialni poradenstvi

Popis, jak pracujeme

Matka nezletilého syna

Pfijde za ndmi maminka nezletilého syna a vysledkem vyjednani sluzby je
v individualnim planu klienta jeden cil:

Cil 1: Osvojit si metody zvladani vzteku a agresivity u syna.

Cilovy stav: Klientka zna metody, postupy a pomdicky, které mohou pomoci pfi
vzteklém a agresivnim chovani svého syna, dokaZe nastavit motivaéni
systém, dokaZe jednat asertivné a ma informace o péé&i o vlastni
psychohygienu.

Predpokladany pocet intervenci: 10
- popiseme si situace, ve kterych ¢asto dochazi k nezadoucimu chovani syna
- identifikujeme spoustéce vzteku
- nékteré spoustéce se naucime eliminovat
- vytvofime individudIni motivaéni systém
- vysvétlime si, jak syna motivovat ke spolupréci s rodinou

- stanovime metody vybiti vzteku socialné pfijatelnym zplisobem a nauéime se
je pouzivat

- naucime se ve chvilich synova zachvatu jednat asertivné, podpdrné, bez
emoci, nau¢ime se uchopové techniky

- sepiSeme si pravidla prvni pomoci — kdy volat policii, kdy sanitu apod.

- probereme denni reZim klientky, manzela a sourozencd, stanovime priority,
najdeme Cas aenergii na odpocinek a vlastni zdjmy, na vzijemné vztahy
ostatnich ¢lent rodiny

Cil byl naplnén béhem 14 intervenci. S ohledem na pfani klientky a na to, 7e chlapec
nesnasi dobfe cizi lidi v byté, probéhly viechny intervence ambulantné.

Vyslo najevo, Ze nékteré spoustéce vzteku Slo skuteéné eliminovat (sourozenci
dostali oddélené pokojicky, syn klientky nemusel chodit vitat a zdravit navitévy
rodi¢l, nemusel jim vypravét, ,jak se ma a jestli uz ma holku®, ...). Zpo¢atku obvirioval
syn klientku z vydirani, kdyZ ale pochopil princip (nebudou Zadné tresty, pouze
odmény), souhlasil. Chlapec byl ochotny ke spolupraci, chtél se také svych navall
vzteku zbavit a mél radost z nabizenych odmén, ale v kritickych chvilich nékdy
nedokdzal sam sebe ovladnout. ProtoZe jsme dlrazné nechtéli, aby chlapec vztek
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potlacoval, zavedli jsme nahradni vybiti ve formé trhani hadru nebo mlaceni PET lahvi
do matrace. Na ven si pofidili kousaci nahrdelnik. Sestavili jsme slovnik sprostych
slov, ktera mlZe pouzivat bez rizika ztraty odmény. Klientka se nauéila metodu
zrcadleni, ktera méla nejspis nejvétdi vliv na eliminaci sprostych nadavek.
V soucCasnosti klientka stdle dochazi do sluzby kvdli naplfiovani jinych cild.
K zachvatim vzteku syna se obcas vracime, pokud je potfeba, a upravujeme drobné
detaily. NeZadouci chovani chlapce se sniZilo dle slov klientky cca o 60 %, co? je vétsi
Uspéch, nez jsme Cekali.
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Socialni rehabilitace

Dle § 70 Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

Tato sluzba je urCena détem od 7 let a dospélym s poruchou autistického spektra,
ktefi jsou i pFes svij handicap schopni aktivni spoluprace. Nezale#i na typu autismu

nebo funkénosti, zélezi na dostateénych komunikacnich dovednostech ufivatele a

jeho motivaci ke zméné. UZivatel sluzby socialni rehabilitace musi sam chtit na sobé

pracovat, cile se stanovuji podle potteb klienta s PAS, ne jeho rodigii nebo jinych

pecujicich osob.

Nasi klienti prakticky nacvi¢uji socialni dovednosti, které provazeni kazdého z nas

b&hem celého Zivota, aniZ bychom si to uvédomovali. At u? se jedna napf. o bé&zné

osloveni prodavacky nebo o zkvalitnéni vztahd mezi spoluzaky.

Co se mohou nasi klienti naudit

komunikaci, a to pfedevsim s rodinou, pfateli, ve 3kole, v zaméstnani, na
uradech, u lékafe, v kiné apod. Klient si nacvicuje, jak ,mluvit”. Pro osoby s
pomaha v tom, aby se zorientovali v tom, co je vhodné Fikat, co neni vhodné
fikat, jaké jsou komunikaéni zasady (neskakat do feéi, pozdravit, rozlouéit se,
netykat kazdému apod.);

nacviky praktickych dovednosti jako je ndkup potravin, oblegeni, hygienickych
pomicek; obsluhovani béZnych spotfebi¢d v domdcnosti; vybér vhodného
obleceni;

uti se Fedit své specifické problémy — nepodléhat panice, pojmenovat
problém, pozadat o pomoc apod.

V ¢em muzeme klientdm pomoci

doprovazime je pfi jednanich na Grady;
pomahdme jim pfi komunikaci v zamé&stnani;

pomahame fesit jejich bytovou otdzku — poZidat o byt, komunikace
s realitnimi kanceldfemi;

ucastnime se multidisciplindrnich tymd, které Fedi konkrétni problém
konkrétniho klienta se zastupci ostatnich instituci (rodina, jiné socialni sluzby,
Iékati apod.)

svolavame multidisciplinarni tymy — v pfipadé potfeby takto fesime zavaznou
situaci konkrétniho klienta;
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Béhem vyjednani sluzby popiSe zdjemce o sluzbu formou polostrukturovaného
rozhovoru svou nepfiznivou socidlni situaci. Pokud jeho handicap nedovoli
srozumitelné provést toto jednani, Gcastni se ho i osoba blizka zajemci, ktera maze
s vyjednanim pomoci (rodi¢, asistent, opatrovnik, ...). Samotny zajemce ale musi
se vsemi zavéry souhlasit bez ohledu na svij vék. Na zakladé popisu nepfiznivé
socialni situace, se zdjemce o sluzbu spoleéné se socidlni pracovnici domluvi na cilech
spolupréce, které musi byt konkrétni a méfitelné a musi vést ke zlepseni NSS
uZivatele. BEhem vyjednani je dohodnuto, kdo z odbornych pracovniki se stane
klicovym pracovnikem uZivatele.

Priklad prdce sluzby socidlni rehabilitace:

Muz, 20 let
Vysledkem vyjednani sluzby jsou v individudlnim pldnu uzivatele dva cile:

Cil 1: Ziskat dovednosti potfebné k jednani s GFady.

Cilovy stav:  UfZivatel si zafidi pfispévek na pééi (s co nejnizéi podporou klicového
pracovnika).

Cil 2: Zvladnout své denni povinnosti.

Cilovy stav: UZivatel se dokaZe fidit zpracovanym dennim reZimem, ktery bude
zahrnovat osobni hygienu, ndkup potravin pro osobni potiebu,
pfipravu jidla, zakladni tklid bytu, hru na poéitaéi a poslouchani hudby.

Vindividudlnim planu ma uZivatel naplanovany obsah i rozsah poskytovani sluzby.

Cil 1:
Pfedpokladany rozsah: 5 intervenci

- vysvétlime si, co obndsi cely proces vedouci k ziskani pFispévku na péci
(podani Zadosti, komunikace s ufadem, komunikace s praktickym Iékafem
uzivatele, socialni Setfeni) — ambulantné

- uiivatel si stahne z internetu potiebnou Zadost a vyplni ji, kli€ovy pracovnik
mu poskytne podporu podle potieby — ambulantné

- vysvétlime si, jak se podava Zadost, a nacvi¢ime si rozhovor s ufednici —
ambulantné

- spolecné podame Zadost na pfislusném uradé, za timto Géelem si sjedname
schlzku v konkrétnim ¢ase prfed ustfedni knihovnou ve Wonkové ulici —
terénné
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- vysvetlime si, jak probiha socidlni Setfeni, procvi¢ime rozhovor se socidlni
pracovnici, probereme mozné obtizné situace — ambulantné
- bé&hem posledni intervence pred socialnim Setfenim znovu probereme, jak by
mobhlo socidlni Setfeni probihat — terénné v misté domluveného socidlniho
setreni
- klicovy pracovnik se zucastni socidlniho Setfeni v roli komunikaéniho
prostfednika, poskytne uZivateli minimalni potfebnou podporu
V tomto konkrétnim pfipadé bylo potfeba k naplnéni cile 6 intervenci, z toho 3 byly
poskytnuty ambulantné v Kfesadle HK, 1 terénné na Ufadu prace a 2 terénné v byté
uZivatele. UZivatel se aktivné podilel na tréninku rozhovoru s Gfednicemi a teoreticky
to dobfe zvladl, béhem samotného socidlniho 3etfeni ale byla potfeba znacna
podpora klicového pracovnika, a to predevsim k dovysvétleni nékterych detailC
ohledné moznosti sebeobsluhy a socialnich schopnosti uZivatele. Klient pfispévek na
péci ziskal, osvojil si nékteré socialni dovednosti k jednani s ufady, pfedpokladame
ale, Ze pfi dalSim takovém jednani bude opét potfebovat zna¢nou podporu. Nabyté
dovednosti nedokaze plné uplatnit kvili vysokému napéti a stresu.

Cil 2:
Pfedpokladany rozsah: 4 intervence

- vytvofime pisemné denni reZim, stanovime zplsob méfeni éasu
- stanovime si postupy u téch aktivit, které uzivatel povaZuje za obtizné
- provedeme nacvik jednotlivych ¢innosti

- probéhne zkusebni obdobi (14 dni)

Pro naplnéni cile bylo potfeba 8 intervenci. Viechny kromé prvni probéhly v byté
uZivatele. Behem zkuSebniho obdobi se vyskytl problém s dodrzovanim ¢asu. Pokud
uz u sebe uZivatel nemél klicového pracovnika a fungoval samostatné, nedokazal
navazat dal3i Cinnosti, pokud tu pfedchazejici nestihl. Doporudili jsme proto denni
reZzim pouze s orientacnimi ¢asy, aby pfesné ¢asy uZivatele nepfivadély k Gzkosti. Poté
uz popsané denni povinnost zvlddal a dokdzal zkratit dobu hrani na poditaci a
poslouchani hudby ve prospéch hygieny, pfipravy jidla apod. V porovnani se zdravym
dospélym nas uZivatel nefunguje zcela standardné (sprchuje se pouze 1x za 3 dny,
jidlo si nevafi, pouze ohfiva, nakupovat potraviny musi chodit do stile stejného
obchodu, jiné zboZi objednava pres internet, zbytek volného ¢asu mu zabira poéitac
a hudba, ...), ale je spokojeny, jesté vice zlepsit svoje fungovani nepotfebuje a nechce.
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Navazujici aktivity (neregistrovana sluzba)

Nabizime:
» Rodiovské skupiny:

Cilem rodicovskych setkani je pfedevsim sdileni starosti i radosti spojenych s
vychovou déti s autismem. N&plfi jednotlivych sezeni se individualné
pfizpGsobuje potfebam konkrétnich pfitomnych rodi¢l, ovliviiuje ji
pfedevsim diagnéza ditéte, jeho vék, doba uplynuld od stanoveni diagndzy,
a pfedevsim informovanost a zkusenosti rodi¢d. Takovou naplni pak maze byt
pomoc s vytvarenim strukturovaného a bezpetného prostiedi, vytvafeni
dennich atydennich planG a zaZitkovych knih, pomoc s nalezenim co
nejefektivnéjsiho zplsobu uceni ditéte, vyroba nahradniho komunika¢niho
slovniku a pomoc s jeho pouZivanim, ziskdvani informaci o moZnosti vyuZiti
socialnich sluzeb v naSem regionu, a pfedeviim vzijemné predavani
zkuSenosti a socidlni i emocionalni podpora.
Jednd se o setkavani odbornika na problematiku PAS a maximalné Zesti
dalSich osob. Skupina je oteviena — novy rodi¢ mlze pfistoupit kdykoli do jiz
rozb&hnutych aktivit, stejné tak maze kdykoli vystoupit. Nasi snahou je vést
skupiny tak, aby se setkavali rodice déti s podobnou diagnézou. Mame tedy
jednu skupinu rodi¢ déti s Aspergerovym syndromem a druhou skupinu
rodiCi déti s détskym autismem, atypickym autismem a dezintegraéni
poruchou. Neni to ale vyhradni pravidlo, slozeni jednotlivych skupin se mize
pfizpGsobit individudlnim podminkam.
Skupina rodic¢ déti s poruchou autistického spektra se setkava jednou za tfi
tydny, jedno sezeni trva 90 minut &istého &asu.

» Hudebni odpoledne
Aktivita pro déti s PAS (v doprovodu rodi¢l). Pod vedenim zku3ené lektorky
stravi odpoledne plné hudby, ktera ma za cil déti uvolnit, zrelaxovat. Déti
mohou zpivat a tandit nebo jen leZet a poslouchat. Sou€asné se uci navazovat
socialni kontakty s ostatnimi.

» Ostatni aktivity
Soubor aktivit, které nemohou spadat do ¢innosti poskytovanych v ramci
registrovanych sluzeb. Jedna se napfiklad o Den otevienych dvefi,
jednorazové spoluprdce sjinymi subjekty na projektech tykajicich
se problematiky autismu a prednasky nebo besedy.
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V roce 2018 jsme v ramci rodi¢ovskych skupin uskutecnili 6 setkani. Béhem téchto
setkani se vystfidalo celkem 19 rodicl, z nichi vétSina navstévovala skupiny
opakované.

Na Dni otevienych dveri, ktery se uskutecnil 11. kvétna 2018, jsme pfivitali
20 navitévnikd. VétSinou se jednalo o rodinné pfislusniky déti nebo dospélych, ktefi
maji poruchu autistického spektra.

Na podzim jsme byli osloveni, abychom se zucastnili prednasky pro pedagogické
pracovniky na téma ,Rozbor kritickych situaci a feSeni konfliktu déti s PAS“.
Pfednaska se uskutecnila na Specialnich skolach Hradec Kralové.
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Finanéni zdroje sluzby Odborné socidlni poradenstvi:

Zdroj Cislo smlouvy Castka
Ministerstvo prace a =
ey SR_18 8299792 1 044 820,-K¢
socialnich véci
o 112 000,-K¢
Krajsky urad ¥
- g : KK 18 8299792 prevedeno do roku
Kralovéhradeckého kraje
2019
Statutarni mésto Hradec 7
iy 2017/1976 304 000,-K¢
Kralové
Celkem obdrZeno 1 460 820,-K¢
Profinancovano 2018 1 348 820,-K¢
Financni zdroje sluZby Socidlni rehabilitace:
Zdroj Cislo smlouvy Castka
Ministerstvo prace a a
I P SR_18 5943218 1161 520,-K¢
socidlnich véci
Krajsky ufad .
P E 3 KK 18 5943218 21 870,-K¢
Kralovéhradeckého kraje
e 113 000,-K¢
Krajsky urad 2
i ) . KK 18 5943218 prevedeno do roku
Kralovéhradeckého kraje
] 2019
Statutarni mésto Hradec =
2017/1946 176 000,-K¢

Kralové

Celkem obdrieno

1472 390,-K¢

Profinancovano 2018

1359 390,-K¢

==
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Financni zdroje sluZby Navazujici aktivity:

Finan¢n

st
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Zdroj Cislo smlouvy Castka
Statutarni mésto Hradec z
2017/1949 44 000,-K¢

Kralove

Sponzorsky dar
MUDr. Hofman

Smlouva darovaci ze dne
19.12.2019

1 406,53,-K¢

Sponzorsky dar
JUDr. Kacaljak-Unistav

Smlouva darovaci ze dne
7.12.2015

14 701,71Ke

PFijmy od klientl
Navazujicich aktivit
z minulych let

1 639,-K¢&

Prijmy od klientd
Navazujicich aktivit rok
2018

3 960,-K¢

Workshop
Kralovéhradecky kraj —
prondjem prostor

Darnovy doklad ¢. 180101

600,-K¢

Celkem obdrieno

66 307,24,-Kc
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Obecné udaje o spolecnosti

Pravni forma: Ustav

Spisova znacka: U 46 vedena u Krajského soudu v Hradci Kralové
zedne 9. 3. 2015

e 03847926

Bankovni spojeni: Fio Banka; ¢islo uctu: 2300771359/2010
Korespondenéni adresa: Mrstikova 934, 500 09, Hradec Kralové 9
Webové stranky: www.kresadlohk.cz

Facebook: www.facebook.com/kresadlohk/
Datova schranka: gidv32q

Statutdrni organ: Irena Spissakova

Spravni rada k 31. 12. 2018

Pfedseda: Mgr. Katefina Cerna
Clen: Mgr. Dagmar Balcarova
Clen: Ing. Irena Kotrbova

Pracovni tym k 31. 12. 2018

Reditelka: Irena Spissakova
Asistent-koordinator: Hana Wahle
Socialni pracovnici: Mgr. Barbora Fellnerova

Mgr. Katefina Novotna
Odborni pracovnici: Mgr. Alexandra BokUlivkova
Mgr. Eva Jarkova

Mgr. Jifi Cermak
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V Hradci Kralové dne 13. éervna 2019

_ G, et | :
uns 9/”/“” KRESADLO HK

Irena Spis$dkovad CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, 2.4
5 . . 1CO: 038 47 926
Reditelka ustavu Mrétikova 934/20, 500 09 Hradec Krilové

Prilohy

Priloha v ucetni zavérce ve zkrdceném rozsahu ke dni 31. 12. 2018
Rozvaha ve zkraceném rozsahu ke dni 31. 12. 2018

Vykaz zisku a ztraty ve zkraceném rozsahu ke dni 31. 12. 2018
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Pfilohy

Priloha v ucetni zavérce
ve zkraceném rozsahu

Korpoface KRESADLO HK - Centrum pomoci lidem

s PAS, z.1.

ke dni 31.12.2018

Obsah prilohy
Podle § 29 a § 30 vyhlasky ¢. 504/2002 Sh.:

10.

1%,

12,
13,

14,

15.
16.
17.

18.

Popis ucetni jednotky

Poutité obecné (cetni zasady, ucetni metody a odchylky od téchto metod

Ugetni jednotky, v nichz je Géetni jednotka spoleénikem s neomezenym ruéenim
Informace o poloikach dlouhodobého majetku

Uéetni jednotky, v nichz déetni jednotka sama nebo prostiednictvim 3. osoby drzi podil

Splatné dluhy pojistného na socialnim zabezpeéeni a pfispévku na stitni politiku zaméstnanosti, splatné dluhy
verejneho zdravotniho pojisténi a evidovane danové nedaoplatky

Cenné papiry nabyte Gcetni jednotkou
Informace k poloZkam dluhd
Vysledek hospodareni v ¢lenéni na hlavni a hospodafskou €innost a pro Uely dané z pfijmu

Priimérny pfepocteny pocet zaméstnancl dle kategorii a osobni naklady za uéetni obdobi v élenéni podie vykazu
2zisku a ztraty

Uéasti ¢lent fidicich, kontrolnich neha jinych arganl Ucetni jednotky v osabach, s nimiz Gi€etni jednotka uzaviela za
vykazované Gcetni obdobi obchodni smiouvy nebo jiné smiuvni vztahy

Zélohy, zavdavky a (véry poskytnuté élenum Fidicich, kontrolnich a jinych orgdnu
Informace k dani z piijma

Vyznamné poloiky z rozvahy a vykazu zisku a ztraty, u kterych je uvedeni podstatné pro hodnoceni finanéni a
majetkove situace

Prehled o pfijatych a poskytnutych darech, darcich a pfijemcich téchto dard
Prehled o vefejnych shirkach podle zakona upravujiciho vefejné sbirky
Zplsob vypofadani vysledku hospodafeni z pfedchazejicich Géetnich obdobi

Informace o individuaini produkéni kvaté, individudlnim limitu prémiovych prav a jinych obdobnych kvot a limitd, o
kterych Gcetni jednotka neuctovala na rozvahovych ani vysledkovych Uétech
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PFiloha v Gcetni zavérce ve zkrdceném rozsahu
Korporace KRESADLO HK - Centrum pomaci lidem s PAS, z.0.

ke dni 31.12.2018

1. Popis ucetni jednotky

Nazev: KRESADLO HK - Centrum pomaoci lidem s PAS, z.0.
Sidlo: Mrétikova 934, PSC 500 09, Hradec Krélové 9
Pravni forma: dstav

i€ 03847926

Pfedmét podnikani: poskytovani pomoci osobam s diagnézami z okruhu
PAS

Den vzniku Géetni jednotky: 9.3.2015

Zdanovaci obdobi: 0d 1.1.2018 do 31.12.2018

Rozvahovy den: 31.12.2018

Okamiik sestaveni Géetni zavérky: 22.3.2019

Korporace je zapsana v obchodnim rejstfiku, ktery je veden u Krajského soudu v Hradci Kralové pod
spisovou znackou U 46

1.1.  Poslani ufetni jednotky (hlavni €éinnost, hospodaiska a dalsi éinnost)

Poskytovani pomoci osobdm zejména starsim 15 let s diagndzami z okruhu PAS a jejich rodinnym
piislusnikdim pfi feSeni bénych Zivotnich situaci

1.2.  Statutdrni organy a organizaéni sloiky s vlastni pravni osobnosti

Statutarni organ: reditelka
Spravni rada: predseda spravni rady a 2 cenové

1.3. Zakladatelg, zfizovatelé, vklady do viastniho jméni

Zakladatelé: Irena Spissakova a Katefina Moravcova, vklad 30000,-ké&

2. Pouiité obecné ucetni zasady, ucetni metody a odchylky od téchto metod
2.1. Pouiité obecné ucetni zdasady a Gcetni metody

Tato Gcetni zdvérka byla zpracovdna dle ust. Zakona & 563/1992Sb., o Géetnictvi, wyhl &
504/20025b. platné pro nepodnikatelské subjekty a CUS

2.2, Informace o odchylkach od metod podie § 7 odst. 5 zdkona o Gcetnictvi s uvedenim jejich
vlivu na majetek a zavazky, na finanéni situaci a vysledek hospodafeni Géetni jednotky

Tyto Gcetni pfipady se v bézném ucetnim obdobi jednotky nevyskytly.
2.3. Zpulsob ocefiovani majetku a zavazki

Odpisovy plan dlouhodobého hmotného majetku UJ sestavila v internim predpisu tak, Ze za zaklad
vzala metody pouZivané pfi vy¢islovani danovych odpisd, Ucetni a dafiové odpisy se rovnaji
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Pfiloha v Getni zdvérce ve zkraceném rozsahu
Korporace KRESADLO HK - Centrum pomoaci lidem s PAS, z.0.
ke dni 31.12.2018
2.4. Zpisob stanoveni Uprav hodnot majetku (odpisy a opravné poloiky)
Tyto Gcetni pfipady se v béZném Uéetnim obdobi jednotky nevyskytly.
2.5. Zplsob pfepoétu tidaji v cizich ménach na éeskou ménu
Tyto ucetni pFipady se v b&Zném Gcetnim obdobi jednotky nevyskytly.
3. Ugetni jednotky, v nich# je Géetni jednotka spoleénikem s neomezenym rucenim
Tyto Gcetni pFipady se v b&Zném Uéetnim obdobi jednotky nevyskytly.

4. Informace o poloZkach dlouhodobého majetku

T

| Konegny | Opravné polozky a apravky | Uroky
stav | Poldtek | Zména | Konec

. Polateéni | ., . |
Majetek S Prirlstky | Upwkv

5. Ugetni jednotky, v nichi GEetni jednotka sama nebo prostiednictvim 3. osoby drZi podil
Tyto ucetni pripady se v bézném tcetnim obdobi jednotky nevyskytly.

6. Splatné dluhy pojistného na socidlnim zabezpedeni a pfispévku na statni politiku
zaméstnanosti, splatné dluhy vefejného zdravotniho pojisténi a evidované dafiové nedoplatky

Tyto Ucetni pFipady se v béZném ucetnim obdobi jednotky nevyskytly.
7. Cenné papiry nabyté Géetni jednotkou

Tyto Géetni pfipady se v bézném ucetnim obdobi jednotky nevyskytly.
8. Informace k polozkam diuha

8.1. Dluhy, které vznikly v daném tcetnim obdobi a u kterych zbytkova doba splatnosti
k rozvahovému dni presahuje 5 let

Tyto Gcetni pfipady se v béZném Uéetnim obdobi jednotky nevyskytly.
8.2.  Dluhy kryté zarukou

Tyto Gcetni pfipady se v béiném Géetnim obdobi jednotky nevyskytly.



Str.21 Ptilohy

Pfiloha v agetni zavérce ve zkrdceném rozsahu
Korporace KRESADLO HK - Centrum pomoci lidem s PAS, z.4.

ke dni 31.12.2018

8.3. Financni nebo jiné dluhy, které nejsou obsaZeny v rozvaze

Tyto Gcetni pFipady se v béZném uéetnim obdobi jednotky nevyskytly.

9. Vysledek hospodateni v Elenéni na hlavni a hospodsiskou €innost a pro Géely dané z pfijmi
Vysledek hospodareni v hlavni ¢innosti je zisk 209 836,76 k.

10. Primérny pfepotteny pocet zaméstnanci dle kategorii a osabni naklady za ttetni obdobi
v Elenéni podle vykazu zisku a ztraty

\ Sledované ucetni obdobi
Prumérny prepoéteny pocet zaméstnanc( 11
| 2 toho Elentl fidicich organu 1

' 2018
|z toho €lentl kontrolnich organd
[2 toho clend spravnich organd
Osobni naklady 2 202 908
z toho mzdové naklady 1 689644
“ ’ . . I . pew . W - 64
z toho zakonné socidini pojisténi 513 2 2018

z toho ostatni socialni pojisténi

.2 toho zakonné socialni naklady

2 toho ostatni socidlni naklady

Poteta postaveni zaméstnanct, ktefi jsou zdroven Eleny Fidicich,
kontrolnich nebo jinych organt

Odmeény a funkéni poiitky élend fidicich, kontrolnich a jinych organd

11. Uéasti Elend Fidicich, kontrolnich nebo jinych organi Géetni jednotky v osobach, s nimiZ ticetni
jednotka uzaviela za vykazované Gcetni obdobi obchodni smlouvy nebo jiné smluvni vztahy

Tyto Ucetni pfipady se v béZném Gcetnim obdobi jednotky nevyskytly.

12. Zélohy, zdvdavky a dvéry poskytnuté élentim fidicich, kontrolnich a jinych organd

Tyto dcetnfi pfipady se v béZném Gcetnim obdobi jednotky nevyskytly.

13. Informace k dani z pfijm0

13.1. Zpisob zjisténi zakladu dané z pFijma

Korporace je vefejné prospésny poplatnik v souladu s §17a zakona & 586/19925b., o DZP, ve znéni

pozdéjsich predpist.
Za rok 2018 vykazuje zisk 209 836,76 k.
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Pfiloha v Uéetni zavérce ve zkrdceném rozsahu
Korporace KRESADLO HK - Centrum pomoaoci lidem s PAS, z.u.

ke dni 31.12.2018

13.2. Pouzité danové llevy
Tyto Géetni pfipady se v bézném ucetnim obdobi jednotky nevyskytly.

13.3. Zpusob utiti prostiedki v béiném GEetnim obdobi ziskanych z dafiovych tlev
v piedchazejicich zdarfovacich obdobich

Prostiedky z dan. ulev v pfedchazejicich Géetnich obdobich byly vyuZity na provoz Ustavu,

14. Vyznamné polozky z rozvahy a vykazu zisku a ztraty, u kterych je uvedeni podstatné pro
hodnoceni finanéni a majetkové situace

Tyto Ugetni pFipady se v béZném ucetnim obdobi jednotky nevyskytly.

15. Prehled o pfijatych a poskytnutych darech, darcich a pfijemcich téchto dari

Ustav pfijal dary v hodnoté 0,- od drobnych darci,

16. Pfehled o vefejnych sbirkdch podle zdkona upravujiciho vefejné sbirky

Tyto Ucetni pripady se v béZném dcetnim obdabi jednotky nevyskytly.

17. Zplsob vypofadéni vysledku hospodafeni z pfedchazejicich Géetnich obdobi

Vysledek hospodafeni z pfedchazejiciho uéetniho obdobi byl vyuZit na provoz Gstavu.

18. Informace o individudini produkéni kvété, individualnim limitu prémiovych prdv a jinych
obdobnych kvét a limith, o kterych tiéetni jednotka neliétovala na rozvahowvych ani
vysledkovych uétech

Tyto ucetni pfipady se v bézném ucetnim obdobi jednotky nevyskytly.

Sestaveno dne: 22.3.2019

Sestavil: Mgr.Dagmar Bartolotti
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Nazev, sidlo a pravni forma

ha podle Pfilohy & 1
mﬁ;:x: émd 50?1/2002 ’éb. _ROZYAHA Gcetni jednotky
ve zkraceném rozsahu KRESADLO HK - Centrum pon
- Mrstikova 934
ke dni 31.12.2018 Hradec Kralové 9
( v celych tisicich K¢ ) 500 09
Ugetni jednotka dorugi: ICo -
1 x pfisludnému fin. organu
03847926

éislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni

Oznaceni AKTIVA fadku | Ggetniho obdobi | Gietniho abdobi
a b c 1 2
A.  Dlouhodoby majetek celkem  SoudetAlazAlV. 1 = 60 g 60
Al ' Dlouhodoby nehmotny majetek celkem | 2
AL " Dlouhadoby hmatny majetek celkemn B 3 | 80 | E0
AL | Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
IW ‘ Opravky k dlouhodobému majetku celkem I
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. B 294 . 552
B.I. | 2asoby celkem e |7 FET 1
‘B | Pohledavky celkem - - 8 =
B.Il. | Kratkodoby finanéni majetek celkem S O o 285 | 551
B.IV. [Jind aktiva celkem Sl 10 33 = e
[ Aktiva celkem SN SoucetA.azB. 11 | 354 812
Oznaceni PASIVA ol ol Sl [t et
a b (¢] 3 4
A *Vlastnizdroje celkem SoucetAl azAll. 12 203
Al | Jmenicelkem T . CF 13 30
All.  Vysledek hospodateni catkem e 14 =R 383
B. Cizi zdroje celkem "~ SoutetBlLazBN. 15 | 151 199
1B.1. 'Rezervy celkem 16 |
B. Il -Dlouhodobé zévazky celkem =Tl T 77‘
B I, |Kratkodobé zavazky celkem — | 18 | T 151 | 199
B.IV. [Jind pasiva cetkem = RN i .
'Pasiva celkem SoucetA.azB. 20 254 612
Sestaveno dne: 16.05.2019 Padpisovy zéznam statutamiho organu aéetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, kiera je ugetni jednotkou
Pravni forma Gcetni jednotky Pfedmét podnikani | Pozn.:

ambulantni nebo terénni sacialni sluby pro
osoby se zdravotnim postizenim
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Vykaz zisku a ztraty =
podle Prilahy & 2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY

vyhlagky & 504/2002 Sb. ; =
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2018 Nazev a sidlo Ucetni jednotky

il WELLD) KRESADLO HK - Centrum pon

Ugetni jednotka dorugi: I€o H:as(t;[lggv}'(arglﬁte 9
1 x pfislugnému finanénimu = b
s 03847926 =00:09
R o s ke hers
Oznaceni TEXT g'ds:a Hlavni | Huspodafs_ka | Celkem
5 6 | 7
e e . B I T e e
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby RS e . . T
Al | Zmény stavu zasob viastni &innosti a aku'v-a-t-:e [ T { [ |
AL Osobni nakiady i 4 2203 2203
AN, |Ceobapopay . 1851 gl AT Anby
AV.  Ostalni naklady ' ' ' [ & | 9! ‘ 9
WI. _—Odpisy.pman} r;éjeﬂ{. t;f.(-)_rba a pom]?.itl rezerv é op}avnych ;;aloiek 7 T )
AV, Poskytnuté prispévky T 8 i '
A VIIL Dan z pfijmu 9 '
Naklady celkem Soucelt Al az AVIIL 10 2772 2772
B. Vynosy - = 1 i | i
B.l. | Provomidotace ' ) R 2977 | | 2977
B Phateprispevy i3 [
B.I. | Tribyzaviastni vkony aza zoodi ST ] TR ) i | F e
B.IV. 'Osiatnivy"nusy § - 16 7 ‘ . A
B.V.  Tribyzprodeje majetku A R T T | %,
' Vynosy celkem SoucetBlazBY. 17 | 2982 | oy 2082
* Vysledek hospodafeni pred zdandnim FAT-(F10-F.9) 18 | 210 ' 210
Vysledek hospodafeni po zdanéni f.18-f.9 19 210 | 210
Sestaveno dne: 16.05.2019 Podpisovy zaznam statutarniho organu ugetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osaby, ktera je U&etni jednotkou

Pravni forma Géetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:

—— ambulantni nebo teranni sociaini suZby pro osoby se
zdravotnim postiZenim



